
Terapeutiske træningssamtaler 
 Inge Holm  
 Som en afsluttende del af min 4-årige uddannelse som psykoterapeut 
tilbyder jeg terapeutiske træningssamtaler. 
 
Jeg har i tre år haft min egen virksomhed: Organisationspsykologisk 
konsultation og psykoterapeutisk praksis.  
 
Jeg er master i organisationspsykologi og arbejder bl.a. med, 
facilitering, supervision og coaching. På min hjemmeside kan du læse 
mere om mig – www.ingeholmaps.dk. 
 
Jeg er særlig interesseret i terapi, der bygger bro mellem nyeste 
hjerneforskning, tilknytningsteori og udviklingspsykologi, og som 
anviser evidensbaserede veje til, hvordan man kan skabe 
personlighedsmæssige udviklingsprocesser i nervesystemet.  
 
Så hvis du bl.a. har lyst til at arbejde med dine tilknytningsmønstre og 
betydningsfulde relationer, er jeg måske den rette.  
 
Prisen er 250 kr. pr. session (for studerende på Psykoterapeutisk Institut 
150 kr.).  
 
Kontakt mig på inge@ingeholmaps.dk eller 2527 7012. 
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