
       

Terapeutiske Træningssamtaler tilbydes 
 

 
 

 

Terapeuten: 

Jeg hedder Torben Kruse og født i 1961. Jeg går på 8. semester på Psykoterapeutisk Institut. Sideløbende med min 

uddannelse til psykoterapeut har jeg gennem de sidste 15 år arbejdet med mennesker i forbindelse med udvælgelse 

af folk til tv-programmer.  

Før det var jeg ansat i et af Danmarks største reklamebureauer, hvor jeg varetog regnskab og økonomi. 

Privat er jeg gift og har tre børn, to drenge (11 og 17 år) og en pige (12 år), der går på en specialskole for børn med 

generelle indlæringsvanskeligheder.   

Jeg er mellemste barn i en familie med ni børn, og valgte pga. forskellige familiemæssige problematikker at flytte 

hjemmefra som 15. årig. 

 

Dig: 

Jeg tager udgangspunkt i den teori og praktik, som instituttet underviser ud fra, nemlig det eksistentielle, 

humanistiske menneskesyn, og jeg møder dig med den fænomenologiske metode sammensat med en 

oplevelsesorienteret tilgang til dig.  

Det betyder, at jeg kan være med dig og med det, du bringer ind i en samtale og undersøge det, du vil undersøge.  

Så uanset om du bringer emner som meningsløshed, angst, skilsmisse, ensomhed, sorg eller helt andre emner ind i 

samtalen, er jeg klar til at udforske det sammen med dig.   

Jeg tilbyder dig samtaler i et terapeutisk rum: Et af de få steder i verden, hvor du som klient har ret til at give dig selv 

fuld opmærksomhed uden at skulle tage hensyn til andre end dig selv. 

 

Fakta: 

Samtalerne foregår på Psykoterapeutisk Institut, Jorcks Passage opg. B, 2.sal. 

Prisen for en times samtaleterapi er kr. 150, hvis du er studerende på Psykoterapeutisk Institut. 

Prisen kr. 250, hvis du ikke går på skolen. 

Jeg er løbende i supervision og har tavshedspligt omkring det, der foregår i samtalerne. 

 

Kontakt: 

Telefon: 21 202 203 

Mail: psykoterapeut.kruse@gmail.com 


