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Litteraturliste til den 4-årige uddannelse i oplevelsesorienteret psykoterapi  

- Forår 2010. 

 

Bøgerne kan købes mange steder med rabat, mod forevisning af studiekort (eller brev om 

optag).  

 

 

1. semester – obligatorisk litteratur: 

Alle priser er ca. priser  

 

Falk, Bent: At være – der, hvor du er.  

Arnold Busck, 2001. kr. 130. 

 

 

Juul, Jesper: Familierådgivning, Perspektiv og proces, 

Schønberg – 1. del. Kr. 190. 

 

Materiale til familiegenogrammer (i mappen) 

 

Hostrup, Hanne: Gestaltterapi: indføring i 

gestaltterapiens grundbegreber. 

Hans Reitzels Forlag, 2009. kr. 300. 

 

Artikel: Den paradoksale ændringsteori. (i mappen) 

 

Byriel, Christine og Steen: Se mig! – Hør mig!, C A 

Reitzel, 1995. Udsolgt fra forlaget.   

 

(Bogen kan bestilles som pdf-fil gennem 

Psykoterapeutisk Institut i Århus. 

Det nemmeste er nok, at holdet laver en liste med e-

mailadresser, samler 50 kr. ind pr. person, overfører 

det samlede beløb til 77 39 1 321 856 (mærke: bøger), 

hvorefter PIA sender hver person på listen en pdf-fil 

med bogen. Ring evt. til Århus først - tlf. 7021 3140) 

 

 

 

1. semester - Supplerende litteratur: 

 

Jacobsen, Bo: Eksistensens Psykologi, Hans Reitzels 

Forlag, 1998 

 

 

 

 

 

 

 

 

Undervisningstemaer: 

 

 

Introduktion til uddannelsen 

(læses inden studiestart) 

 

 

Integritet og samarbejde 

 

 

Familiegenogram 

 

Inspirationer fra gestaltterapien 

 

 

 

Inspirationer fra gestaltterapien 

 

Stemme, krop og sanser 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inspirationer fra gestaltterapien 
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- Forår 2010. 

 

Bøgerne kan købes mange steder med rabat, mod forevisning af studiekort.  

 

 

2. semester – obligatorisk litteratur: 

Alle priser er ca. priser  

 

Bowlby, John: En sikker base. Det lille Forlag, 1994.  

kr. 240. 

 

Kompendium. (i mappe) 

 

Miller, Alice: Det selvudslettende barn, Hans Reitzel, 

Socialpædagogisk bibliotek. 3. udg. 2001. kr. 190. 

 

Skammens betydning. (artikel i mappe) 

 

Hostrup, Hanne: Gestaltterapi: indføring i 

gestaltterapiens grundbegreber. 

Hans Reitzels Forlag, 1999. (fra tidl. Sem.) 

Ny udgave udkommet – 2. Udg. 2009. 

 

Barbro Lennéer-Axelson, Ingela Thylefors.: 

Arbejdsgruppens psykologi. Hans Reitzels Forlag. 2006, 

3.udg.2. oplag. Kr. 300. 

 

(Jørgen Lumbye bør anskaffes, da der skal læses flere 

artikler i studiet) 

 

Perls, Fredericks S.: Fire forelæsninger, i: Lumbye, 

Jørgen (red): Her og nu – Klassiske og nye gestalt-

terapeutiske tekster. Paludan i samarbejde med Gestalt 

International Study Center. 2004. s. 16-38. kr. 250 

 

 

2.semester – supplerende litteratur: 

 

Asper, Kathrin, Ravnen i glasbjerget, Gyldendal, 2. 

udg., 1994. Del 1. Udsolgt fra forlaget.  

Anbefales at den lånes på biblioteket. 

 

Miller, Alice: Den bandlyste Viden, Reitzels Forlag, 

1989, (kan købes på Instituttet, 150 kr.) 

 

Cullberg, Johan: Dynamisk Psykiatri, Hans Reitzel, 

5.udg. 2002. kr. 425,- 

 

Brodén, Margaret: Mor og barn i ingenmandsland, Hans 

Reitzel, 1991. kr. 365,- 

 

 

Greenberg, Leslie S. & Paivio, Sandra C.: Forskellige 

former for oplevelse af skam i psykoterapi, i: Lumbye, 

Jørgen (red): Her og nu – Klassiske og nye gestalt-

 

Undervisningstemaer: 

 

 

Tilknytningsteorier 

 

 

Tilknytningsteorier 

 

Krænkelser af selvet – 

følelsesmæssig forladthed 

 

Skam og skyld 

 

Inspirationer fra gestaltterapien 

 

 

 

 

Gruppeprocesser 

 

 

 

 

 

 

Inspirationer fra gestaltterapien 

 

 

 

 

 

 

 

Krænkelser af selvet – 

følelsesmæssig forladthed 

 

 

Krænkelser af selvet – 

følelsesmæssig forladthed 

 

Udviklingspsykologi 

 

 

Udviklingspsykologi 

 

 

 

Skam og skyld 
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terapeutiske tekster. Paludan i samarbejde med Gestalt 

International Study Center. 2004. s. 145-161. 

 

Fuhr, Reinhard & Gremmler-Fuhr, Martina: Skam som 

en normal og sommetider dysfunktionel oplevelse, i: 

Lumbye, Jørgen (red): Her og nu – Klassiske og nye 

gestalt-terapeutiske tekster. Paludan i samarbejde med 

Gestalt International Study Center. 2004. s. 187-196 

 

 

Resnick, Robert W., Skammens ”tilbagevendende 

sløjfe” et alternativt gestaltterapeutisk synspunkt, i: 

Lumbye, Jørgen (red): Her og nu – Klassiske og nye 

gestalt-terapeutiske tekster. Paludan i samarbejde med 

Gestalt International Study Center. 2004. s. 197-211 

 

Brodén, Margareta. Graviditetens muligheder. 

Akademisk forlag, 2005. 

 

Brodén, Margareta. Barnet viser vejen - hvis det bliver 

set. I: S.Aa.  

 

Madsen (red). Fødselsproblemer. Rødover: 

Fødselsprojekt. 1991. 

 

Madsen, Svend Aage, Fædres tilknytning til spædbørn. 

Hans Reitzels Forlag. 2002. 

 

Gerhardt, Sue. kærlighed gør en forskel. Kærlige 

følelser former barnets hjerne. 2004. 

 

Bowlby, John. At knytte og bryde nære bånd. 

Tilknytning og tab.  

Selvtillid og sorg. 2000. 

 

Hart, Susan: Betydningen af samhørighed – 

neuroaffektiv udviklingspsykologi. 2006 

 

Madsen, Aage Svend: Bånd der brister – bånd der 

knyttes. Hans Reitzel 2000. Udsolgt. 

 

Poulsen, I.: For barnets skyld. De grønne huse. Fortalt 

af Francoise Dolto. 1993. 

Uddrag hentet af I. Poulsen og oversat fra svensk til 

dansk fra bogen. ”For barnets skyld”. Nordtedts Forlag, 

oversat fra Fransk til svensk af A. Bodegård. ?? 

 

Rygård, N. P.:.Børn & unge med 

tilknytningsforstyrrelser ”tidlig frustration” håndbog i 

det praktiske arbejde. Forfatter forlaget 2004. 

 

 

 

Skam og skyld 

 

 

 

 

 

 

Skam og skyld 

 

 

 

 

 

Tilknytningsteorier 

 

 

Tilknytningsteorier 

 

 

Tilknytningsteorier 

 

 

Tilknytningsteorier 

 

 

Tilknytningsteorier 

 

 

Tilknytningsteorier 

 

 

 

Udviklingspsykologi 

 

 

Udviklingspsykologi 

 

 

Udviklingspsykologi 

 

 

 

 

 

Udviklingspsykologi 
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- Forår 2010. 

 

Bøgerne kan købes mange steder med rabat, mod forevisning af studiekort.  

 

 

3.semester – obligatorisk litteratur: 

Alle priser er ca. priser 

 

Davidsen-Nielsen, Marianne & Nini Leick: Den 

nødvendige smerte, Hans Reitzel 2001. 2. udgave. 

Kr.325. 

 

Bang, Susanne: Rørt, ramt, rystet. Socialpædagogisk 

bibliotek 2006. 

 

Grenness, C. E. Kommunikations I organisationer. 

Indføring i kommunikation og kommunikations-

teknikker. Forlaget Klim, 1999. ISBN, 87-7724-904-6. 

s. 7-30 og s. 151-186. kr. 265. 

 

Krog, J.L.. Empatisk Kommunikation i oplevelses-

orienteret terapi. Psykologisk Studieskriftsserie, Aarhus 

Universitet, Vol. 4, nr. 1., 2001. (i mappe) 

 

Ussing, Ole: Oplæg til undervisning i kommunikations-

teori (upubliceret). 5.12.2005 /3. rev. Udgave. (I 

mappe) 

 

Byriel Christine: Politikens bog om skilsmisse – børn, 

jura og det nye liv. Politiken 2002. kr. 200 

(juli 09 – bogen er udsolgt fra forlaget) – Kompendium 

ca. 100 sider kan som erstatning købes på PI – for 100 

kr. 

 

Juul, Jesper: Familierådgivning. Perspektiv og Proces. 

Schønberg, 1998. Fra tidl. Sem. 

 

Juul, Jesper: Her er jeg – hvem er du?  

Apostrof 1998. kr. 150. 

 

Trembacz, Birgit: "Familier med alkoholmonstre", 

forståelse - respekt - forandring, Psykologisk Forlag, 

2002, ISBN 87-7706-315-5. kr. 250. 

 

Beattie, Melody: Gør dig fri af andres misbrug, 

Borgen,1990. kr. 270. 

 

Black, Claudia: Children of alcoholics. s. 4-48  

(I mappen) 

 

 

 

 

3. semester – supplerende litteratur: 

 

 

 

 

 

Tab, sorg og adskillelse 

 

 

 

Tab, sorg og adskillelse 

 

 

Kommunikationsteori 

 

 

 

 

Kommunikationsteori 

 

 

 

Kommunikationsteori 

 

 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

 

 

 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

 

Alkoholfamilien 

 

 

 

Alkoholfamilien 

 

 

Alkoholfamilien 
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Kempler, Walter: Oplevelsesorienteret Familieterapi, 

Apostrof, 2001. 2. udgave. Kr. 160 

 

 

Davidsen-Nielsen, Marianne: Blandt Løver, Gyldendal 

1999. kr. 300. 

 

4 artikler om sorg i: Psykoterapeuten nr. 3, oktober 

2008. Kan hentes på psykoterapeutforeningen.dk 

 

 

Ølgaard, Bent: Kommunikation og økomentale systemer 

en introduktion til Gregory Batesons forfatterskab, 

Akademisk – Forlag, 2004. 3. rev. Udg. ISBN 87-500-

3834-1 kr. 350 

 

 

Juul, Jesper, Familier med kronisk syge børn. Apostrof 

2004 

 

Juul, Jesper: Dit kompetente barn, Schønberg, 1999 

 

Juul Jesper: Smil vi skal spise – børnefamiliens 

måltider, apostrof  2000 

 

Elium Jeanne og Don: Under tag med en teenager, 

Aschehoug 2003. 2. udgave. Udsolgt.  

 

Tidsskriftet Familien, udgivet af Kempler Instituttet i 

årene 1988 -1996. Indeholder mange artikler om 

forskellige relevante faglige problemstillinger. Kan 

bestilles på www.kempler.dk 

 

Nakken, Craig: Den addiktive personlighed 

Forlaget Eftertanke 2006. ISBN-nr. 87-91740-08-8 

 

Søgaard, Nielsen Anette: Mødet mellem to verdener, 

patienter og behandlere i alkoholmisbrugsbehandlingen. 

Syddansk Universitetsforlag, 2004, ISBN-nr.87-7838-

850-3 

 

Miller, W.R &Rollnick, S. Motivationssamtalen. Reitzel 

2004. ISBN-10: 87 412 2384 5. 

 

 

 

 

 

 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi  

 

 

 

Tab, sorg og adskillelse 

 

 

Tab, sorg og adskillelse 

 

 

 

Kommunikationsteori 

 

 

 

 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

 

 

 

Alkoholfamilien 

 

 

Alkoholfamilien 

 

 

 

 

Alkoholfamilien 

 

 

                    

 

Litteraturliste til den 4-årige uddannelse i oplevelsesorienteret psykoterapi - 

http://www.psykoterapeutforeningen.dk/
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- Forår 2010. 

 

Bøgerne kan købes mange steder med rabat, mod forevisning af studiekort.  

 

4. semester – obligatorisk litteratur: 

Alle priser er ca. priser 

 

Hostrup, Hanne: Gestaltterapi: indføring i 

gestaltterapiens grundbegreber. 

Hans Reitzels Forlag, 1999. (fra tidl. Sem.) 

Ny udgave udkommet – 2. Udg. 2009. 

 

Enright, J: En introduktion i gestalt teknikker - i: 

Lumbye, Jørgen (red): Her og nu – Klassiske og nye 

gestalt-terapeutiske tekster. Paludan i samarbejde med 

Gestalt International Study Center. 2004. s. 62-80 kr. 

250.  

 

 

Jette Lyager og Lone Lyager: At bestige bjerge. 

Gruppeterapi for seksuelt misbrugte mænd,  

Videns -§ formidlingscenter for socialt udsatte, 2005. 

Kr. 150.  

Kan kun købes hos www.schultzboghandel.dk 

 

 

Tidsskrift for Norsk Psykologforening: Ut av tause 

rommet. Supplement nr. 1, Norsk Psykologforening, 

vol.34, 1997 

(del 1 og del 2 kan købes på Instituttet, 200 kr.) 

 

Boe, Toril Ursin & Helen Johnsen Christie, Incest som 

psykologisk skade – en model for forståelse, i: 

Borchgrevink, Tone S. & Christie, Helen Johnsen (red.), 

INCEST psykologisk forståelse og behandling. 

Universitetsforlaget, Oslo 1991. Kap. 4, s.47 – 69 

(I mappe) 

 

Gram, Marianne & Hanne Bloch Gregersen & Lise 

Nielsen, Incest og behandling. i: Psykolog Nyt, nr. 1, 

jan. 1999 (Eller: ”Offer og krænker – to sider af samme 

mønt”, i Socialrådgiveren, nr. 3, feb. 1999) (I mappe) 

 

Strange, Mimi: Når omsorg bliver til overgreb, i: 

Psykolog Nyt, nr. 23, dec. 1998 (I mappe) 

 

Skårderud, Finn, Stærk/svag – En håndbog om 

spiseforstyrrelser. Hans Reitzels Forlag, 2002. kr. 300. 

 

Peggy Claude-Pierre Spiseforstyrrelsernes hemmelige 

sprog: En ny revolutionerende forståelse af anoreksi og 

bulimi. Borgen 2000. Originaltitel: The secret language 

of eating disorders. Kr. 300. 

 

 

 

Undervisningstemaer: 

 

 

Inspirationer fra gestaltterapien 

 

 

 

 

Inspirationer fra gestaltterapien 

 

 

 

 

 

 

Seksuelle overgreb 

 

 

 

 

 

 

Seksuelle overgreb 

 

 

 

 

Seksuelle overgreb 

 

 

 

 

 

 

Seksuelle overgreb 

 

 

 

 

Seksuelle overgreb 

 

 

Spiseforstyrrelser 

 

 

Spiseforstyrrelser 

 

 

 

 

 

http://www.schultzboghandel.dk/
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4. semester – supplerende litteratur: 

 

Andreasen, Jan (red.), Pædofili. Om seksuelt misbrug af 

børn og unge i samfundets institutioner, Frydenlund, 

1999 

 

Jensen, Kristian Ditlev: Det bliver sagt, Gyldendal, 2001 

(Selvbiografisk bog om at være udsat for krænkelser fra 

en pædofil) 

 

Maddock, James & Noel Larson: Incestuous Families. An 

 Ecological Approach to Understanding and Treatment , 

Norton & Company, NewYork, London, 1995  

 

Mogensen, Martin og Steen Ulrik Mogensen: Offer 

møder krænker, i: Psykolog Nyt, nr. 22, p.3, 

November, 2002. 

 

Barndom byttes? Ni beretninger om at få et godt 

voksenliv trods en barndom med seksuelt misbrug. 

Ricks Forlag 2005. 

 

 

Polster, Erving & Miriam Polster: Gestalttherapy 

Integrated, Vintage Books, 1974 

 

 

Buhl, Charlotte: Kroppens tyranni: om anoreksi, bulimi 

og andre spiseforstyrrelser. Hans Reitzel, 1992 

Originaltitel: Kampen om kroppen (norsk). Udsolgt. 

Wheeler, Gordon: Selv og skam – en 

gestaltfremgangsmåde, i: Lumbye, Jørgen (red): Her og 

nu – Klassiske og nye gestalt-terapeutiske tekster. 

Paludan i samarbejde med Gestalt International Study 
Center. 2004. s. 162-186 

Lerner, Harriet G., Følelsernes Dans, Om kvinders 

forhold til mænd, børn, forældre og søskende. 

Spektrum 1993. 2. udg. Udsolgt fra forlag.  

 

 

 

 

 

 

Seksuelle overgreb 

 

 

 

Seksuelle overgreb 

 

 

 

Seksuelle overgreb 

 

 

 

Seksuelle overgreb 

 

 

 

Seksuelle overgreb 

 

 

 

 

Inspirationer fra gestaltterapien 

 

 

 

Spiseforstyrrelser 

 

 

 

Inspirationer fra gestaltterapien 

 

 

 

 

 

Individuelle temaer 
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Litteraturliste til den 4-årige uddannelse i oplevelsesorienteret psykoterapi  

- Forår 2010.– Overbygningen  

 

Bøgerne kan købes mange steder med rabat, mod forevisning af studiekort.  

 

 

5. semester – obligatorisk litteratur: 

Alle priser er ca. priser. 

 

Leenéer-Axelson, Barbro & Thylefors, Ingela: Om 

konflikter – hjemme og på arbejdet, Hans Reitzel, 1998. 

Kr. 300. 

 

Juul, Jesper: Din kompetente familie, Apostrof 2008 

 

Juul, Jesper: Livet i familien – de vigtigste værdier i 

samliv og børneopdragelse, Apostrof 2004. kr. 200. 

 

Flyvbjerg, Bent, Menneske, rationalitet, erfaring. En 

Fænomenologi af menneskets læreproces, i: Flyvbjerg, 

Bent: Rationalitet og Magt. Bind I. Det konkretes 

videnskab. 

Akademisk Forlag, 1991, Kap.2. p. 23-39. (I mappe) 

 

Fog, Jette, Saglig medmenneskelighed. Grundforhold i 

psykoterapien, Hans Reitzel, 1998, Kap. 2,3,4 og 7. 

Udsolgt fra forlag.  Kan købes som E-bog – 

www.gyldendal-akademisk.dk til kr. 276. (Enkelte 

eksemplarer i kopieret form kan udlånes fra PI).  

 

 

Gregersen, Hanne Bloch, Sammendrag/uddrag af 

(upubliceret): Hougaard, Esben, Psykoterapi, teori og 

forskning, Dansk Psykologisk Forlag, 2. udgave, 2004, 

Kap.9, s. 273-319. (I mappe) 

 

Yalom, Irvin: Eksistentiel Psykoterapi, Hans Reizels 

Forlag 1998, kap. 7 og 9 (s. 303-369 og 415-437). Kr. 

425. 

 

Sørensen, Lars, Smertegrænsen, Dansk Psykologisk 

Forlag 2005. kr. 300. 

 

Sørensen, Lars, Særpræg, særhed og sygdom, Hans 

Reitzels forlag 1996. Kap. 1,2,4 og 7. Udsolgt. 

Bøgerne kan købes via www.integrativpsykoterapi.dk. 

Kr. 300. 

 

Arnold Mindell, Kroppens Budskab, Procesorienteret 

psykologi. Klitrose. 1995. 

 

 

 

 

 

Undervisningstemaer: 

 

 

Gruppeprocesser 

 

 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

 

Den terapeutiske proces og den 

terapeutiske relation 

 

 

 

 

Den terapeutiske proces og den 

terapeutiske relation 

 

 

 

 

 

Den terapeutiske proces og den 

terapeutiske relation 

 

 

 

Overføring og modoverføring 

 

 

 

Særpræg, særhed og sygdom 

 

 

Særpræg, særhed og sygdom 

 

 

 

 

Stemmen i den terapeutiske proces 

 

 

 

 

 

 

http://www.gyldendal-akademisk.dk/
http://www.integrativpsykoterapi.dk/
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Fog, Jette og Hem, Lars, Psykoterapi og erkendelse. 

Akademisk Forlag 2009. 

 

 

Oversigtsskema (i mappen)  

 

 

 

 

5. semester – supplerende litteratur: 

Vedfelt Ole, Ubevidst intelligens Del A, Gyldendal, 2002 

s.21-78. kr. 280. 

 

Stern, Daniel: Det nuværende øjeblik i psykoterapi og 

hverdagsliv. Hans Reitzels Forlag, København 2004. 

Kap. 7,8 og 9 = s. 122-161. 

 

Gabbard, Glen O. & Sallye M.Wilkinson: Borderline 

behandling og modoverføring, Hans Reitzel 1996. 

 

Hendrix, Harville, Kærlighed og samliv, Borgen, 

Valbygårdserien 1990 

 

Sørrig, Kirsten, Forstå dit ophav og bliv fri. Hekla 1989 

(10 oplag i 2003). 

 

Lund Mogens A (red) Håndbog i familieliv, Høst og Søn 

2000. Udsolgt fra forlag. 

 

Phillips, Asha, Nej – et kærligt svar, Apostrof  2002 (2. 

oplag). Udsolgt fra forlag. 

 

Finger, Gertraud: Børns sorg, Gyldendal-uddannelses 

socialpædagogiske bibliotek, 2001. kr. 185. 

Udsolgt fra forlag. 

 

Kempler, Walter: Oplevelsesorienteret Familieterapi, 

Apostrof, 1986. Udsolgt fra forlag. 

 

Tidsskriftet Familien, udgivet af Kempler Instituttet i 

årene 1988 -1996. Indeholder mange artikler om 

forskellige relevante faglige problemstillinger. Kan 

bestilles på www.kempler.dk 

 

Hougaard, Esben, Psykoterapi, teori og forskning,  

Dansk Psykologisk Forlag, 2. udgave, 2004.  

 

 

Psykoterapibegrebet og 

psykoterapiens hovedtraditioner. 

 

 

Psykoterapibegrebet og 

psykoterapiens hovedtraditioner. 

 

 

 

 

Stemmen i den terapeutiske proces 

 

 

Særpræg, særhed og sygdom 

 

 

 

Særpræg, særhed og sygdom 

 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

 

 

 

Psykoterapibegrebet og 

psykoterapiens hovedtraditioner. 
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Litteraturliste til den 4-årige uddannelse i oplevelsesorienteret psykoterapi  

- Forår 2010.- Overbygningen 

 

Bøgerne kan købes mange steder med rabat, mod forevisning af studiekort.  

 

 

6. semester – obligatorisk litteratur: 

Alle priser er ca. priser. 

 

Yalom, Irvin: Eksistentiel Psykoterapi, Hans Reitzel 

1998. (brugt tidl. Sem.)   

 

Borg Hansen, Karsten: Eksistentiel terapi og meditation. 

Klitrose 1998. Udsolgt fra forlaget. Kan købes for kr. 

140 på Psykoterapeutisk Institut 

 

 

Groth, Jørgen: Drømmearbejde, Frydenlund, 2001. 

Kr. 270. 

 

 

Som 5. semester 

 

 

Hostrup, Hanne, Tæft, trit og retning – Parforhold og 

parterapi. Hans Reitzels Forlag 2004. kr. 260. 

 

Jesper Juul og Helle Jensen. Pædagogisk relations-

kompetence. Apostrof 2002. kr. 300. 

 

Byriel, Christine: Kom godt igennem din skilsmisse, 

Atelier, 1999 Udsolgt fra forlaget.  

Erstatning: 

Byriel, Christine: 

Politikens bog om skilsmisse – børn, jura og det nye liv. 

2002. Udsolgt fra forlaget.  

 

6. semester – supplerende litteratur: 

 

Borg Hansen, Karsten: Eksistensens kropslighed – om 

kropsligheden som eksistentiel grundvilkår og hvad 

deraf følger. Artikel i Psykologisk Set, 21. årgang nr. 

56, dec. 2004. 

 

Yalom, Irvin, Terapiens essens, Gyldendal, 2002 

 

Zinker, Joseph, In Search of Good Form, Gestalt 

Therapy with Couples and Families, GICPress, 

Cambridge, Massachusetts, 1994, 1998  

 

Lowen, Alexzander: Bioenergetik. Borgens.  
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Eksistentiel psykoterapi  

 

 

 

 

Terapeutisk arbejde med drømme 

 

 

 

Den terapeutiske proces og den 

terapeutiske relation 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eksistentiel psykoterapi  

 

 

 

 

Eksistentiel Psykoterapi 

 

Metodisk tema gestalt inspiration 

 

 

 

Metodisk tema, Gestalt inspiration 
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Hostrup, Hanne, Kærestebilleder, Hans Reitzel, 1994 

 

Kempler, Walter, Experiential Psycotherapy within 

Families, The Kempler Institute, 1991. 

 

Tidsskriftet Familien, udgivet af Kempler Instituttet i 

årene 1988 -1996. Indeholder mange artikler om 

forskellige relevante faglige problemstillinger. Kan 

bestilles på www.kempler.dk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

Oplevelsesorienteret familieterapi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kempler.dk/
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Litteraturliste til den 4-årige uddannelse i oplevelsesorienteret psykoterapi  

-- Forår 2010. - Overbygningen 

 

Bøgerne kan købes mange steder med rabat, mod forevisning af studiekort.  

 

7.+8. semester – obligatorisk litteratur: 

Alle priser er ca. priser. 

 

Yalom, Irvin: Eksistentiel Psykoterapi, Hans Reitzel 

1998. (brugt tidl. Sem.) 

 

van Deurzen-Smith, Emmy, Eksistentiel Samtale og 

Terapi, Hans Reitzel, 1998. kr. 300. 

 

Berlin, Sverker: Galskabens Magt. Side 41-70. 

Hans Reitzels Forlag. 1999. 

(i mappen) 

 

Psykoterapeut Foreningens etikregler (i mappen) 

 

Klagesager, selvransagelse – fra Psykoterapeuten nr. 3, 

sept/okt. 2005 (i mappen) 

 

 

Cullberg, Johan: Dynamisk Psykiatri i teori og praksis. 

5.udg. 2006 Hans Reitzels Forlag. 

 

 

Hendrix, Harville, Kærlighed og samliv,  

Borgen,Valbygårdserien 1990. kr. 100. 

 

Fog, Jette: Saglig medmenneskelighed, Grundforhold i 

psykoterapien. Hans Reitzel, 1988. Udsolgt fra forlaget. 

 

Heap, Ken: Gruppemetode inden for social- og 

Sundhedsområdet, Hans Reitzels Forlag Dansk Udgave, 

2005, 3 udg. 1 oplag. Kr. 375. 

 

7. + 8. semester – supplerende litteratur: 

Hostrup, Hanne: Supervision på gestaltterapeutisk 

grundlag, Hans Reitzel, 2002 

 

Melnick, Joseph & Nevis, Sonia March, The Willing 

Suspension of Disbelief: Optimism, i: Gestalt Review 

05, vol.9, no.1, Gestalt International Study Center, 

2005  

 

Yontef, Gary F.: Awareness, dialogue & process, i: The 

Gestalt Journal Press, 1993 

 

Zinker, Joseph, Creative process in gestalt therapy, 

Vintage, 1978 

 

 

 

 

Eksistentielle temaer 

 

 

Eksistentielle temaer 

 

 

Kropsligt tema 

 

 

 

Etik og psykoterapi 

 

Etik og psykoterapi 

 

 

 

Psykisk sygdom, psykopatologi 

Psykoterapi – psykiatri. 

 

 

Generelt for: 

Oplevelsesorienteret psykoterapi 

 

 

 

 

Gruppeprocesser 

 

 

 

 

Terapeutisk træning.  

 

 

Terapeutisk træning: 

 

 

 

 

Gestaltterapi 

 

 

Gestaltterapi 
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Zinker, Joseph, In Search of Good Form, Gestalt 

Therapy with Couples and Families, GICPress, 

Cambridge, Massachusetts, 1994, 1998  

 

Spinelli, Ernesto: Terapi, magt og mystifikation, Hans 

Reizel 1998 

 

van Deurzen-Smith, Emmy: Eksistentielle Dimensioner i 

Psykoterapi. Udgået fra Forlaget. Efter aftale med 

forlaget, imod betaling, kan købes i kopi på Instituttet 

til kr. 120,-. 

 

Larsen, Birgitte Holt. Psykiatri. Nyt Nordisk Forlag 

Arnold Busck 2000..  God lille oversigtsbog med 

basalviden på sygeplejerskeniveau. 

 

Simonsen, Erik. Det sårbare sind. Gyldendal 2003. Lille 

og let læst bog. 

 

Simonsen Erik, Lyse Hanne-Grethe, Otto Hansen Anne 

og Knudsen  Per. Om og med psykoser. 

Psykiatrifondens forlag 2001. 

 

Gerlach, Jes. Depression. Symptomer, årsager og 

behandling. Psykiatrifondens Forlag 2006. 
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Eksistentielle temaer 

 

 

Eksistentielle temaer 
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Psykisk sygdom 

 

 

Psykisk sygdom 

 

 

 

Psykisk sygdom 

 

 


