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BASISUDDANNELSEN 
 

NB! Studieplanen er vejledende. Ændringer i forløbet vil forekomme, da vi til stadighed arbejder med at optimere uddannelsesforløbet. 

Under- 

Viser(e) 
1. År – 1. semester 

Under- 

Viser(e) 
1. År – 2. semester 

  1   Introduktion: 
PI  
EOP 
Menneskesyn 
Fænomenologisk Metode  og hinanden 

  8 a  Udviklingspsykologi 
Tilknytning - Neuroaffektiv udvikling 
(Bowlby, Stern, ?Susan Hart) 

               Implikationer for psykoterapeutisk praksis 
 Personligt arbejde: opmærksomhed på egen tilknytningsstil 

    

    

  2  INTERNAT 
Selv- og identitet – hvordan bliver jeg den, jeg er? 
Familiegenogram 

Integritet og samarbejde   Individ  Hold 
Fænomenologisk Metode.  Inddeling i Procesgrupper 

  PROCESGRUPPEMØDE 

    6    Følelser i spil – i individet og mellem mennesker 2. 
Emotionsteori/Grundfølelser/Krop 

 
Personligt arbejde  
Øvelser/Terapier/Encounters  

    

  PROCESGRUPPEMØDE 
Erfaring fra tidl. grupper/roller.  Forventninger og ønsker 

  

  3    Procesgruppe-præsentationer (oplæg) 
Personligt arbejde  
Terapier i plenum 
Underviser generaliserer/almengør - teoretiske og metodiske aspekter (peger 
fremad) 

  PROCESGRUPPEMØDE 

    7   Følelser i spil – i individet og mellem mennesker 3. 
Emotionsteori/Grundfølelser/Krop 
Skam og Skyld 

Personligt arbejde   Øvelser/Terapier/Encounters 

    

  PROCESGRUPPEMØDE   

  4   Fænomenologisk metode 
Empatisk kommunikation 
Personligt arbejde 

Øvelser - træning 
Terapier i plenum 

  PROCESGRUPPEMØDE 

    9     Eksistentielle Grundvilkår 
Frihed – nødvendighed 
Evighed – tidslighed 
Fællesskab – isolation 
Mening – meningsløshed             Personligt arbejde 

    

  PROCESGRUPPEMØDE   

  5   Følelser i spil – i individet og mellem mennesker 1. 
Emotionsteori/Grundfølelser/Krop 

 
Personligt arbejde (individ-grupper-hold)  
Øvelser/Terapier/Encounters 

  PROCESGRUPPEMØDE 

    Eksamen ugeopgave 

    8 b  Seksuel udvikling  
Fra foster til voksenseksualitet 

  PROCESGRUPPEMØDE   10  (Eksamensopgave afleveret og bedømt inden) 
 
Evaluering og udviklingsmål 

     

. 
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BASISUDDANNELSEN 
 

NB! Studieplanen er vejledende. Ændringer i forløbet vil forekomme, da vi til stadighed arbejder med at optimere uddannelsesforløbet. 

Under- 

Viser(e) 
2. År – 3. semester 

Under- 

Viser(e) 
2. År – 4. semester 

  PROCESGRUPPEMØDE 
Sidste møde inden ny gruppedannelse 

  6 
  Misbrugsproblematikker 2 
 

Familiedynamikker/Samfundsperspektiv/Krop 
 

  1   Familiesyn 
Familien som klient 
Forældreskab 
Almene familieproblemer 

Individ/familie/samfund 

  

    

    STUDIEGRUPPEMØDE 
 

  2 INTERNAT 
Foredrag:   Menneskesyn  

   Sundhed-sygdom / Samfundsperspektiv 
Gruppeproces    Ny gruppedannelse 

  7 
Misbrugsproblematikker 3 

    

    

  STUDIEGRUPPEMØDE   STUDIEGRUPPEMØDE 

  3   Psykodynamiske problemstillinger – Markører - Krop  
Indre selv-relationer 
Uklar indre fornemmelse, Selvvurderende split, Ufærdige situationer 

Personligt arbejde 
Terapier i plenum 

  8 INTERNAT 
Tab, sorg og adskillelse 
 
Personligt arbejde 

    

    

  STUDIEGRUPPEMØDE 
 

  STUDIEGRUPPEMØDE 
 

  4    Personligt arbejde og  
Træning i den fænomenologiske metode og empatisk kommunikation 
Stemmemønstre og oplevelsesniveau   

  9 
Den eksistentielle dimension og den eksistentielle dialog som terapeutisk 
tilgang 
 

Personligt arbejde og træning 

    

    

  STUDIEGRUPPEMØDE   STUDIEGRUPPEMØDE 
 

  5     1.-2.dag: Seksualitet – krop - kommunikation 
               Personligt og samfundsmæssigt perspektiv 
       3. dag: Misbrugsproblematikker 1.  Indroduktion: 
           Former for misbrug. Modulets struktur. Gr.opgaver. 
 

   Eksamen ugeopgave  

    10 
Eksamen 
 
Evaluering og udviklingsmål 

    

  STUDIEGRUPPEMØDE   

 


