
Studieplan for 2. uddannelsesår på Psykoterapeutisk Institut 
 

11. Personligt arbejde 1 
 

12. Familieterapi 

 
● Individuelle temaer 
● Målsætning for 2. Studieår 
● Øvelser og træning 
● Gruppeprocesser 

 
Litteratur 
Tor Wennerbeg ​’Selv og sammen’ kap. 2 
 
Procesgruppemøde 

 
 

 

● Familiemønstre-dynamikker 
● Familiearbejde i praksis 

 
Litteratur 
Håkon, Hårtveit ’​Familien – Plus en’ 
 

 
 

 
13. Sexualitet 

 
14. Tab og traumer 

 

 
● Krop  
● Individuelle temaer 
● Udvikling 
● Egen sexulitet 
● Øvelser og træning 

 
Litteratur 
Joan Ørting ​’Ta’ mig’ 
 
Procesgruppemøde 

 

 
● Grundprincipperne i bearbejdelse af sorg 

og tab 
● Tab og traume  
● Sorg og krise 
● Tilknytning og adskillelse 

 
Litteratur 
Marianne Davidsen-Nielsen ​’Den nødvendige 

smerte’ 
 
Procesgruppemøde 

 
 

15. Eksistentielle grundvilkår 
 

16. Personligt arbejde 2 



 
● Frihed 
● Isolation 
● Meningsløshed 
● Døden 
● Personligt arbejde og træning  

 
Litteratur 
Irvin D- Yalom ’​Eksistentiel psykoterapi’ 
 
Procesgruppemøde 

 
 

 
● Individuelle temaer 
● Yderligere målsætninger for 2. År 
● Gamle roller 
● Øvelse og træning 

 

Litteratur 
Tor Wennerberg​ ’Selv og sammen’ 
Hele bogen 
 
Procesgruppemøde 

 
17. Seksuelle overgreb 

 

 
18. Spiseforstyrrelser 

 

 
● Offer, krænker- interaktion 
● Integrerende forståelse for offer, krænker 

familien 
● Seksuelle overgrebsproblematikker 

 

Litteratur 
Lone og Jette Lyager ​’At bestige bjerge’ 

 

 

● Psykologiske dynamikker 
● De 3 spiseforstyrrelser 

 
Litteratur 
Finn Skårderud ​’Stærk svag’ 
 
Procesgruppemøde 

 
19. Afhængighed – flere former for 

afhængighed 
 

 
20. Afslutning og evaluering 

 

 
● Personligt oplevelsesorienteret 

gruppearbejde 
● Medafhængighed 
● Voksent barn problematik 
● Den dysfunktionelle familie 

 

Litteratur 
Birgit Trembacz ​’Familier med alkoholmonstre’  

(Kan købes på PI for 200 kr.) 
 
Procesgruppemøde 
 

 
● Selvevaluering og feedback 
● Supplerende feedback på 

eksamensopgaverne. 
● Udvikling og læringsmål 

 

 

 
 
 
 



 
 
 


