Studieplan for 4. uddannelsesar pa Psykoterapeutisk Institut

31. Introduktion til metoden ’Positiv
Reformulering’

32. Differentiering — Om tilknytning og
identitet i nzere relationer

e Positiv reformulering i forhold til skam og
selvdestruktiv adfaerd

e Opfriskning af markgrer

e Traening og pvelse

Litteratur
Materiale tilsendes fgr undervisning

Procesgruppemgde

® Arbejde med gamle roller

Litteratur
Tor Wennerberg ‘Alene og sammen’

Procesgruppemgde

33. Parallelprocesser i det terapeutiske
arbejde

34. Familieterapi

e Trzening i terapeutisk arbejde
o Overfgring og modoverfgring
e Elementer i den terapeutiske proces

Litteratur
Berlin Sverker 'Galskabens magt’

Procesgruppemgde

® | teoriog praksis
o Traening og refleksion over familiesynet

Litteratur
Karen Glistrup 'Hvad bgrn ikke ved... Har de ondt

af’

Procesgruppemgde

35. Eksamen

36. Terapeutisk traening og supervision

o Prgveeksamen med klient udefra a 30 min.
Varighed
e Refleksion og feedback

® Procesrunde hele holdet

o (velser
® Supervision pa terapeutisk arbejde

37. Psykiatri og psykoterapi

38. Terapeutisk traening




e Gransen mellem psykoterapi og psykiatri °

Traening og refleksion over terapeutrollen
® Psykiske sygdomme

® Supervision i den eksistentielle tilgang og
indstilling

Litteratur ® Fanomenologisk, abent og undersggende

Bertelsen, Munk-Jgrgensen og Bech 'De
psykiatriske diagnoser’

Litteratur
Mick Cooper ’'Existential Therapies’ (Bogen kan
Procesgruppemgde ogsd kegbes pd dansk)
Procesgruppemgde
39. Supervision pa eksamensforlgbet 40. Afsluttende eksamen
e Caseformulering e Dimission og reception

® Opsamling/tematisering




