
Studieplan for 4. uddannelsesår på Psykoterapeutisk Institut 
 

31. Introduktion til metoden ’Positiv 
Reformulering’ 

 
32. Differentiering – Om tilknytning og 

identitet i nære relationer 

 
● Positiv reformulering i forhold til skam og 

selvdestruktiv adfærd 
● Opfriskning af markører 
● Træning og øvelse 

 

Litteratur 
Materiale tilsendes før undervisning 
 
Procesgruppemøde 

 

 

● Arbejde med gamle roller 
 
Litteratur 
Tor Wennerberg ’​Alene og sammen’ 
 
Procesgruppemøde 

 

 
33. Parallelprocesser i det terapeutiske 

arbejde 

 
34. Familieterapi 

 

 
● Træning i terapeutisk arbejde 
● Overføring og modoverføring 
● Elementer i den terapeutiske proces 

 

Litteratur 
Berlin Sverker ’​Galskabens magt’ 
 
Procesgruppemøde 

 

 
  

● I teori og praksis 
● Træning og refleksion over familiesynet 

 

Litteratur 
Karen Glistrup ’​Hvad børn ikke ved… Har de ondt 

af’ 
 
 Procesgruppemøde 

 
 

35. Eksamen 
 

36. Terapeutisk træning og supervision 

 
● Prøveeksamen med klient udefra à 30 min. 

Varighed 
● Refleksion og feedback 

 

 
● Procesrunde hele holdet 
● Øvelser 
● Supervision på terapeutisk arbejde  

 

 
37. Psykiatri og psykoterapi 

 

 
38. Terapeutisk træning 



 
● Grænsen mellem psykoterapi og psykiatri 
● Psykiske sygdomme 

 

Litteratur 
Bertelsen, Munk-Jørgensen og Bech ’​De 

psykiatriske diagnoser’ 
 
Procesgruppemøde 

 

 

● Træning og refleksion over terapeutrollen 
● Supervision i den eksistentielle tilgang og 

indstilling 
● Fænomenologisk, åbent og undersøgende 

 
Litteratur 
Mick Cooper ’​Existential Therapies’ ​(Bogen kan 

også  købes på dansk) 
 
Procesgruppemøde 

 
 

39. Supervision på eksamensforløbet 
 

40. Afsluttende eksamen 
 

 
● Caseformulering 
● Opsamling/tematisering 

 
 

 
● Dimission og reception 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


