
Psykoterapeutisk Institut Moduloversigt 

 

Semester 1 (Basis) 

 

 

Semester 2 

Intro 

Oplevelsesorienteret psykoterapi, opbygning af uddannelse og 

studiestart 

Tilknytning/NAP (2) 

(Shore, Fonagy, Hart) 

(Neuroaffektiv udviklingspsykologi) 

Internat 

Integritet og samarbejde, familie genogram 
Gamle roller 

Dannelse af procesgrupper Skyld og skam  

Emotioner Kroppen og terapi 

Tilknytning/ Udviklingspsykologi (1) 

(Bowlby/Ainsworth) 
Eksamen/skriftlig (personlig) 

 Evaluering & udviklingsmål 

 
 
 

 

Semester 3 

 

 

Semester 4 

Personligt arbejde 

(Differentiering) 

Personligt arbejde 

(Differentiering fortsat)  

Udviklingstraumer, Selvets sår og ressourcer Afhængighed 

Seksualitet Seksuelle overgreb  

Tab, sorg og adskillelse Spiseforstyrrelser 

De eksistentielle grundvilkår Eksamen skriftlig (case) 

 Afslutning & Evaluering 

 
 
 
 

 



 

Semester 5 (overbygningen) 

 

 

Semester 6 

Gruppedannelse 

Intro til overbygningen 

Mentaliserende terapeut 

-Terapeutisk træning 

Metodefag1 

 (Terapeutiske Kernekompetencer) 

De eksistentielle perspektiv i terapi 

-Terapeutisk træning 

Metoder 2  

(Parallelle processer) 

Den eksistentielle terapi og proces i praksis 

-Terapeutisk træning 

Metoder 3  

(Psykoterapeutiske forandringsproces, hypotesedannelse) 

Skriftlig eksamen (case) 

 De Neuroaffektive kompasser  

-som analyseredskab  

Evaluering & Udviklingsmål 

 

 

Semester 7 

 

 

Semester 8 

Krops- og psykoterapi Etik og kompetenceramme for terapeuter 

Eksternaliseringen/stole arbejde 

-Terapeutisk træning 

Angst, stress og depression 

Tilknytning/skam 

 -Terapeutisk træning 

Psykiatri & psykoterapi 

Træning & direkte supervision 

(eksamenstræning) 

Træning & direkte supervision 

Praksis eksamen  

(klient session) 

Afsluttende eksamen  

(Video og skriftlig opgave) 

 


