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Forord

Denne studieordning beskriver den 4-arige psykoterapeutiske uddannelse pa Psykoterapeutisk Institut i
Kgbenhavn. Studieordningen beskriver uddannelsens struktur, vilkar, laeringsgrundlag, krav og progression
og er dermed en samlet oversigt over uddannelsen. Studieordningen er baseret pa og lever op til kravene
for uddannelser certificeret af Dansk Psykoterapeutforening.

Den 4-arige uddannelse pa Psykoterapeutisk Institut bygger helt overordnet pa tre ssmmenhangende og
komplementeere tilgange. Disse er neuroaffektiv psykoterapi, eksistentiel psykoterapi og
tilknytningsbaseret terapi. Disse tre tilgange samles og forbindes i den overordnede oplevelsesorienterede
tilgang til psykoterapi, baseret pa den faenomenologiske metode.

At veere studerende pa Psykoterapeutisk Instituts 4-arige uddannelse kraever, at den studerende er bevidst
om:

¢ at uddannelsen indebeerer, at den studerende kontinuerligt arbejder med egen psykologisk modning og
udvikling.

¢ at uddannelsen kraever motivation og engagement. Motivation og engagement, der udspiller sig i bade
individuelt, i gruppesammenhang og i samspil med medstuderende og erfarne psykoterapeuter i et fagligt
miljg.

¢ at uddannelsen er at forstd som en efteruddannelse, der bygger pa den studerendes i forvejen solide
erfaringer og uddannelser, samt erfaring fra medmenneskeligt arbejde.

¢ at psykoterapeutuddannelser i det hele taget repraesenterer adskillige forskellige psykoterapeutiske
retninger og modaliteter, hvor oplevelsesorienteret psykoterapi er en af dem.

¢ at uddannelsen indeholder undervisning i videnskabsteori og enkelte dokumentations- og
forskningsmetoder til forskning i primaert egen praksis.

Denne studieordning er en rammebeskrivelse for ovenstdende og dermed for den samlede 4-arige
uddannelse til oplevelsesorienteret psykoterapeut pa Psykoterapeutisk Institut. Uddannelsen er ikke
konfessionel eller politisk baseret.

Formal

Formalet med den 4-arige uddannelse ved Psykoterapeutisk Institut i Kbenhavn er at uddanne
kompetente og professionelle psykoterapeuter, der kan anvende faget i teori og praksis og reflektere over
eget arbejde, samt vaere en god og solid repraesentant for psykoterapi som fag. Endvidere er formalet at
uddanne psykoterapeuter med et hgjt etisk refleksionsniveau, der forstar, at faget og udgvelse af
psykoterapi indebzerer bade et individuelt, et relationelt og et samfundsmaessigt ansvar. Sigtet er, at den
studerende opbygger viden, kompetencer og faerdigheder som baggrund for at arbejde professionelt som
terapeut, i savel privat som i offentlig regi. Da uddannelse og arbejde som psykoterapeut i hgj grad er
relationelt baret, er formalet med uddannelsen ligeledes en personlig modning og udviklingsproces, der
understgtter relationelle kompetencer. Denne udvikling gér psykoterapeuten i stand til at udfgre faget med
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den dybde og praecision, der kommer ved personligt erfarede processer bade refleksivt, fglelsesmaessigt og
kropsligt.

Endelig er formalet at uddanne psykoterapeuter, der selvstaendigt og kritisk kan reflektere over egen
praksis igennem relevant forskning og nyeste teori, samt indga i forskning omhandlende psykoterapi.

Uddannelsen er at forsta som en almen uddannelse i oplevelsesorienteret psykoterapi, baseret pa
faenomenologisk metode og faenomenologi som videnskabsteoretisk stasted. Derfor er uddannelsen ogsa
praksisnaer og orienteret mod personlige erfarede perspektiver og kropsligt indlevede erfaringer, treening i
metoder og teknikker i praksis, samt efterfglgende teoretisk refleksion.

Hvad kan uddannelsen bruges til?

Den 4-arige uddannelse til oplevelsesorienteret psykoterapeut giver viden, faerdigheder og kompetencer til
at varetage rollen som psykoterapeut i privat praksis og i et ansaettelsesforhold. En psykoterapeut
uddannet fra Psykoterapeutisk Institut vil have bade faglige og personlige kompetencer, der ggr
vedkommende i stand til at udfgre arbejdet som psykoterapeut med nzerveer, serigsitet, etisk arvagenhed
og faglig refleksion.

Kompetencerne opgvet under uddannelsen er ogsa brugbare og gavnlige i andre sammenhange end det
direkte terapeutiske arbejde. Da et centralt omdrejningspunkt i uddannelsen er relationelle kompetencer,
vil uddannelsen ogsa medfgre gget evne heri, til gavn ved ethvert arbejde, hvor menneskelig kontakt er
baerende. Saledes er uddannelsen ogsa relevant som supplement til andet arbejde. Det kunne veere i
psykiatrisk arbejde, socialomradet, undervisning, radgivning, behandlingsinstitutioner og lignende.

En psykoterapeut uddannet fra Psykoterapeutisk Institut vil endvidere vaere i stand til at indga i
professionelt tvaerfagligt samarbejde, hvor psykoterapeutiske kompetencer enten er et baerende eller
medvirkende element. Da uddannelsen ogsa giver kompetencer inden for forskning, kan en psykoterapeut
uddannet fra Psykoterapeutisk Institut ligeledes indga i samarbejde omkring eller varetage forskning, hvor
psykoterapi er omdrejningspunktet.

Udover disse faglige kompetencer kan uddannelsen ogsa bruges privat. Det er ikke muligt at gennemga den
4-arige uddannelse uden at dette pavirker en pa et personligt og privat niveau. Da et vaesentligt element i
uddannelsen er den personlige modning og udvikling, vil dette ogsa pa en positiv made indvirke pa
privatlivet. Dette sker ved gget relationel kompetence og stgrre selvindsigt.

Relevans for arbejdsmarkedet

Psykoterapeuter som faggruppe bidrager vaesentligt til arbejdsmarkedet i Danmark. Psykoterapeuter
medvirker i en bred vifte af sammenhaenge til bade forebyggelse og behandling af psykiske og relationelle
udfordringer. Dette sker blandt andet pa arbejdspladser, skoler, i kommuner, i psykiatrien samt i private
organisationer som TUBA og Kvisten. Psykoterapeutiske kompetencer indgar desuden i jobcenterregi og i
andre tvaerfaglige og menneskefaglige sammenhange. Psykoterapi som fag er saledes allerede en
integreret del af det danske arbejdsmarked.

Psykoterapi bidrager ikke alene til behandling af psykiske vanskeligheder, men ogsa til trivsel, personlig
udvikling og fastholdelse pa arbejdsmarkedet og i uddannelsessystemet. | takt med gget opmaerksomhed
pa mental sundhed og relationelle kompetencer er behovet for psykoterapeutisk faglighed voksende i bade
offentligt og privat regi.
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Uddannelsen pa Psykoterapeutisk Institut giver den studerende den viden, de feerdigheder og de
kompetencer, der er ngdvendige for at kunne varetage psykoterapeutisk arbejde med faglighed, etisk
refleksion og professionel ansvarlighed. For uddybende overblik over uddannelsens laeringsmal henvises til
afsnittet Laeringsmal side 12.

Videnskabsteoretisk og metodisk baggrund for uddannelsen

Oplevelsesorienteret psykoterapi

Oplevelsesorienteret psykoterapi er en central tradition i psykoterapi og har en lang historie bag sig. Den
oplevelsesorienterede tilgang har udviklet sig til flere forskellige metoder og deekker blandt andet over
personcentreret terapi, gestaltterapi, fokuseringsorienteret terapi og eksistentiel terapi for blot at naevne
nogle. Helt centralt i oplevelsesorienteret psykoterapi er, at menneskelig oplevet erfaring er
udgangspunktet og at dette prioriteres fremfor fortolkning eller teori.

Grundlaeggende bygger oplevelsesorienteret psykoterapi pa Carl Rogers’ arbejde og forstaelse af den
terapeutiske proces, som beskrevet i personcentreret terapi (Rogers, 1957). Rogers definerede seks
principper for psykoterapi, hvoraf tre er kernebetingelser. De tre kernebetingelser er ubetinget positiv
anerkendelse, empati og kongruens (autenticitet og segthed). Sammen danner disse tre grundlaget for den
terapeutiske relation i oplevelsesorienteret psykoterapi (Rogers, 1957).

Oplevelsesorienteret psykoterapi fokuserer pa at hjaelpe klienten med at fa adgang til, forsta og integrere
sine oplevelser og felelser gennem direkte erfaring. Fgrst og fremmest i det terapeutiske rum, men ogsa i
refleksion over det levede liv. Tilgangen laegger vaegt pa at arbejde med det, der viser sig i bevidstheden,
kropslige sansninger og kreative udtryksformer for at fremme indsigt og forandring. Malet er at hjaelpe
klienten med at genfinde eller styrke kontakten med sig selv og omverdenen, hvilket kan fgre til gget
selvforstaelse, fglelsesmaessig balance og personlig udvikling.

Derfor fokuseres der i oplevelsesorienteret psykoterapi pa det nuvaerende og konkrete fremfor pa
tolkninger og lgsninger. Der arbejdes med det, der sker her og nu og saledes ogsa hvad, der sker mellem
klient og terapeut. Det terapeutiske mgde og det terapeutiske rum bliver dermed en mulighed for klienten
til at undersgge sig selv, sine relationer og relationen til omverdenen. Grundtanken er, at den menneskelige
oplevelse af livet, og dermed sig selv og andre, er kompleks og ikke kan fanges i enkelte strukturer eller
tanker. Den menneskelige oplevelse indeholder bade tanker, fglelser og kropslige tilstande, og yderligere
hele den ubeskrivelige kompleksitet af selve livet og de udfordringer, livet giver (Gendlin, 1973).

| oplevelsesorienteret psykoterapi forstas lidelsesfulde psykologiske tilstande som polarisering af processer,
hvor der er stilstand og der derfor ikke leengere er den naturlige beveegelse i fglelsesmaessige processer
(Kempler, 1983). Derfor arbejdes der terapeutisk med polariteter, med bevaegelse mellem poler og med
hvordan klienten skaber mening ud fra disse.

Oplevelsesorienteret psykoterapi er baseret pa faanomenologi som metode, hvor abenhed, nysgerrighed og
empati er grundstenene. Helt grundlaeggende for tilgangen er, at terapeuten ikke er ekspert pa klientens
liv, men i hgjere grad fungerer som en medundersgger af det liv klienten lever og de fglelser, tanker og
kropslige tilstande, som dette liv udtrykker (Kempler, 1983).

Denne forstaelse af psykoterapi og den terapeutiske relation danner det faglige og veerdimaessige
fundament for undervisningen og praksisforstaelsen pa Psykoterapeutisk Institut.
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Faenomenologi som videnskabsteori og metode

Feenomenologi udggr det videnskabsteoretiske og metodiske fundament for oplevelsesorienteret
psykoterapi. Feenomenologi er en filosofisk tilgang, der fokuserer pa at undersgge og forsta menneskets
oplevelser og bevidsthedens indhold. Udviklet af Edmund Husserl i begyndelsen af det 20. arhundrede
sgger feenomenologien at komme bag de abstrakte begreber og se, hvordan tingene fremstar for os i vores
direkte erfaring. Denne tilgang laegger vaegt pa at beskrive fanomenerne, som de forekommer i
bevidstheden, uden forudindtagethed eller at tolke dem ud fra tidligere teorier. Feenomenologi har haft
stor indflydelse inden for filosofi, psykologi og sociologi og bruges til at fa en dybere forstaelse af subjektive
oplevelser, sasom fglelser, tanker og sansninger.

Feenomenologi bygger pa, at mennesket ikke kan kende den sakaldte objektive virkelighed, selvom de fleste
af os i dagligdagen oplever livet som objektivt (Zahavi, 2018). Arsagen til dette er, at vi ikke kan tilgd den
objektive virkelighed, da vi altid vil veere farvet af vores sanser, vores fglelser, vores tanker og den
komplekse oplevelse af livet, som vi alle baerer pa. | feenomenologiske termer betyder det, at vi ikke kan
kende “genstanden i sig selv”, men kun hvordan den fremtraeder i vores bevidsthed. Dermed betinger
mennesket og verdenen hinanden (Zahavi, 2018). Feenomener i verdenen eksisterer altsa pa den made,
som de fremtraeder for os og pa den made, vi giver dem mening. Dette kan variere markant fra person til
person. Vi kan saledes ikke adskille genstandene fra den bevidsthed, de opstar i. Dette har betydning for,
hvordan bevidsthed forstas, da bevidsthed altid allerede er bevidsthed om noget (Zahavi, 2018). Dermed er
bevidstheden intentionel og reekker ud mod verdenen. Virkeligheden set fra dette perspektiv vil altsa altid
veere fortolket (Spinelli, 2005).

Centrale begreber i feenomenologien er livsverden, kropslighed, intentionel bevidsthed og empati.
Livsverden henviser til, at vi ikke lever i en neutral verden med neutrale genstande omkring os. Tvaertimod
lever vi i en verden, hvor vi kontinuerligt giver genstande omkring os mening og veerdi. Den verden i vores
dagligdag, som er befolket af andre mennesker og af genstande, vi forholder os til og tilskriver mening, er
vores livsverden (Zahavi, 2018). Kropslighed er yderligere et centralt begreb i faanomenologien, da kroppen
er altid naervaerende, og vi oplever igennem kroppen. Kroppen er ikke en objektiv stgrrelse, men i udstrakt
grad en subjektiv oplevelse. Kroppen er det, der muligggr, at vi har perspektiv pa verdenen og kan handle i
den. Intentionel bevidsthed indebzerer, at bevidstheden altid allerede er rettet og dermed bevidsthed om
noget. Man kan ikke forestille sig en bevidsthed om intet eller en bevidsthed, der ikke er relationel. Derfor
betinger bevidsthed og verdenen hinanden. Endelig er empati et centralt begreb, da empati er grundlaget
for, at vi kan leve os ind i andre menneskers livsverden og made at opleve livet pa. Saledes er den anden
ikke et lukket land, selvom vi ikke kan forsta totaliteten af den anden.
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Den faenomenologiske metode i psykoterapi er en tilgang, der fokuserer pa at forsta klientens oplevelse fra
deres eget perspektiv. Denne metode bygger pa faenomenologiens filosofi, isseer Emmanuel Levinas og
Maurice Merleau-Ponty, som understreger vigtigheden af at forsta subjektets erfaring uden at reducere
den til teorier eller diagnoser (van Manen, 1994). | psykoterapi sgger man at traede ind i klientens
livsverden og fa adgang til klientens oplevelser, fglelser og mening, hvilket kan skabe en dybere forstaelse
og empatisk forbindelse (Husserl, 1913).

En central del af den faenomenologiske metode i psykoterapi er at lytte opmaerksomt og uden
forudindtagne antagelser, hvilket fremmer en ikke-dgmmende tilgang og et abent mgde (Smith et al.,
2009). Denne tilgang anvendes i forskellige terapeutiske retninger, sdsom oplevelsesorienteret og
eksistentiel terapi, hvor fokus er pa den subjektive oplevelse og personlig mening, snarere end fortolkning
og teori (Yalom, 1980). Feenomenologi som metode medfg@rer saledes en mere holistisk behandling, hvor
klientens egen oplevelse er i centrum, hvilket kan styrke selvforstaelse og personlig veekst.

| forskning er den faenomenologiske tilgang en kvalitativ metode, hvor der arbejdes i dybden med den
menneskelige oplevelse af et givent forskningsomrade (Zahavi, 2018). Omdrejningspunktet er altsd hvordan
mennesket oplever, og fokus er pa beskrivelsen heraf. Denne tilgangs styrke er netop fokus pa dybden af
den menneskelige oplevelse, snarere end en mere malbar naturvidenskabelig metode. Dermed er forskning
med faanomenologisk tilgang aben for kompleksitet og sgger at undga generaliseringer. Ved at bruge
perspektiver pa livsverden og dermed menneskets konkret oplevede verden, kan feenomenologien i dybden
afdaekke, hvordan et faanomen erfares konkret, sanseligt, relationelt og socialt. Dermed tages der
udgangspunkt i, hvordan et faanomen viser sig, fgr der teoretiseres om det (Husserl, 1936). Det betyder, at
man i feenomenologisk forskning beskriver frem for at forklare og at det spges at beskrive feenomenet sa
rigt og uddybende som muligt uden at ga efter kausale forklaringer (Smith et al., 2009). | mange tilfeelde
betyder dette, at forskeren bliver en medaktgr og aktivt medvirkende i forskningsprocessen.

Denne forstaelse af feenomenologi danner det videnskabsteoretiske og metodiske fundament for
undervisningen, den terapeutiske praksis og forskningstilgangen pa Psykoterapeutisk Institut.
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Leeringsmal

Begrebsafklaring for overordnede lzeringsmal

Laeringsmal for uddannelsen til psykoterapeut pa Psykoterapeutisk Institut er opdelt i viden, faerdigheder
og kompetencer. De samlede lzeringsmal afspejler en uddannelse tilsvarende niveau 7 i
kvalifikationsrammen for livslang laering som beskrevet af Uddannelses- og Forskningsministeriet®.

Definition pa viden, faerdigheder og kompetencer hviler pa Akkrediteringskontorets beskrivelse af disse?.
Denne definition er som fglger:

Viden omfatter bade viden om et emne og forstaelse. Dvs. om man er i stand til at seette sin viden i
sammenhang og forklare den for andre. Viden rummer fglgende aspekter:

e Hvilken type viden der er tale om: viden om teori eller viden om praksis; viden inden for et fag,
inden for et fagomrade eller inden for et erhverv.

e Hvor kompleks denne viden er: graden af kompleksitet, samt hvor forskellige og uforudsigelige
situationer denne viden beherskes i.

e Forstdelse: Evnen til at saette sin viden i ssmmenhaeng. Forstaelse kommer eksempelvis til udtryk,
nar man skal forklare noget for andre.

Faerdigheder er det, en person kan ggre eller udfgre. Feerdigheder rummer fglgende aspekter:

e Hvilken type faerdighed er der tale om: praktiske, kognitive, kreative eller kommunikative
feerdigheder.

e Hvor kompleks opgavelgsningen er: hvilken opgavelgsning feerdigheden skal anvendes til, og denne
opgaves kompleksitet.

e Kommunikation: hvilken kommunikation der kraeves, kompleksiteten i budskabet, til hvilke
malgrupper og med hvilke virkemidler.

Kompetencer handler om ansvar og selvsteendighed og angiver evnen til at anvende viden og ferdigheder i
en arbejdssituation eller i studiemaessig sammenhang. Kompetencer rummer fglgende aspekter:

e Handlerummet: i hvilke typer af arbejds- og/eller studiemaessige sammenhange viden og
faerdigheder bringes i spil, samt graden af uforudsigelighed og foranderlighed i disse
sammenhange.

e Samarbejde og ansvar: evnen til at tage ansvar for eget og andres arbejde, samt hvor komplekse
samarbejdssituationer man kan indga i.

e Lzering: evnen til at tage ansvar for egen og andres laering.

I Kilde: https://ufm.dk/uddannelse/anerkendelse-og-dokumentation/dokumentation/kvalifikationsrammer. Tilgdet d.

4. december 2024.
2 Kilde: https://akkr.dk/ovrige-vurderinger/niveauvurdering-af-private-uddannelser-m-fl/#1569923271163-d311ca81-

9eal tilgadet d. 4. december 2024.
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Overordnede laeeringsmal for den 4-arige uddannelse til psykoterapeut pa
Psykoterapeutisk Institut

Herunder beskrives de overordnede laeringsmal for det samlede leeringsudbytte for den 4-arige uddannelse
til psykoterapeut ved Psykoterapeutisk Institut.

Viden

Efter endt
studie til
psykoterapeut
pa
Psykoterapeut
isk Institut
besiddes viden
til at:

Forholde sig til og kritisk vurdere relevante interventionsformer og metoder i
psykoterapeutisk behandling indenfor oplevelsesorienteret psykoterapi og
faenomenologisk metode bade i teori og praksis. Dette i forhold til specifikke og
komplekse problemstillinger. Herunder ogsa graensefladen og skelnen mellem
psykoterapeutisk behandling og psykiatrisk behandling.

Forholde sig til forskellige klienttypers kompleksitet og hvilke betingelser der
gor sig geeldende relateret hertil, samt pa baggrund af denne viden, udvaelge
relevante interventioner.

Forholde sig til nuancerede etiske aspekter og teorier i forhold til
psykoterapeutisk praksis.

Reflektere over malene, mulighederne og begransningerne i eksistentiel og
humanistisk tilgang til psykoterapi.

Forklare og sammenligne centrale udviklingspsykologiske teorier relateret til
oplevelsesorienteret psykoterapi.

Sammenligne og forholde sig til forskellige psykoterapeutiske tilgange og
metoder indenfor oplevelsesorienteret psykoterapi, samt placere og
perspektivere dette ind i psykoterapiens historiske baggrund.

Reflektere over hvordan psykoterapeutiske teorier pavirker begreber som
sundhed og sygdom, samt forsta deres indvirkning pa terapeutiske praksis.

Forklare og reflektere over etiske rammer for psykoterapeutisk arbejde.

Forklare og bedgmme det videnskabelige grundlag for selvstaendigt at
indsamle, analysere, dokumentere og formidle forskning i egen praksis
relateret til psykoterapi.

Perspektivere og forklare personlige ressourcer, begreensninger og
udviklingspotentialer i rollen som psykoterapeut.
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Faerdigheder

Efter endt
studie til
psykoterapeut
pa
Psykoterapeut
isk Institut
besiddes
feerdigheder til
at:

Mgde klienter med professionel empati og naerveer ud fra et humanistisk og
eksistentielt livssyn og med etisk refleksion.

Praktisere oplevelsesorienteret psykoterapi ved at etablere kontakt, opretholde
naerveer og indlevelse, samt udvise personlig autenticitet i terapeutiske
relationer.

Tilretteleegge og gennemfgre psykoterapeutiske forlgb baseret pa
oplevelsesorienteret psykoterapi og feenomenologisk metode, samt at varetage
muligheder og begraensninger i psykoterapi generelt og ved
oplevelsesorienteret psykoterapi specifikt.

Anvende teori i praksis til at forsta og navigere i relationen mellem
psykoterapeut og klient. Herunder hvordan terapeutiske metoder pavirker og
formes af denne relation.

Handtere og styre komplekse og udviklingsorienterede situationer inden for
psykoterapeutisk klientarbejde. Dette inkluderer at kunne opstille relevante
hypoteser, terapeutisk diagnostik og analyser i uforudsigelige situationer for at
imgdekomme klientens behov.

Identificere og formulere en specifik, forskningsrelevant problemstilling,
begrunde metodevalg, s@ge og anvende relevant teori og forskningslitteratur,
samt indsamle og analysere data i forhold til egen psykoterapeutisk praksis.

Formidle og diskutere psykoterapeutisk praksis bade specifikt og generelt pa
baggrund af egne praksiserfaringer, relevant forskning og etisk refleksion. Dette
overfor fagfaller og interessenter i psykoterapi.

Varetage god klinisk praksis i psykoterapeutisk behandling i egen praksis
og/eller i et anszttelsesforhold, herunder kende til og kunne fglge, etiske
retningslinjer og veerdier for faget.

Uddrage og vurdere etiske dilemmaer i praksisarbejdet som psykoterapeut,
samt erkende hvornar der er behov for supervision og/eller radgivning relateret
til etiske problemstillinger i arbejdet som psykoterapeut.

Udpege og arbejde med egne personlige ressourcer, begransninger og
udviklingspotentialer i rollen som psykoterapeut, samt hvornar der er behov for
supervision.
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Kompetencer

Efter endt
studie til
psykoterapeut
pa
Psykoterapeut
isk Institut
besiddes
kompetencer
til at:

Varetage erhvervsmaessige roller hvor psykoterapi indgar, med etisk
arvagenhed og professionel tilgang. Enten i egen praksis eller i
ansaettelsesforhold.

Planlaegge og styre komplekse psykoterapeutiske forlgb, samt selvsteendigt
identificere relevante psykoterapeutiske interventionsformer for forskellige
klientgrupper.

Tage professionelt ansvar for at initiere og/eller deltage i fagligt og tvaerfagligt
samarbejde hvor psykoterapeutisk faglighed er enten en baerende del eller et
aspekt af et samlet samarbejde.

Formidle leeringsperspektiver af psykoterapeutisk karakter til fagfeeller,
tvaerfaglige kollegaer og interessenter i psykoterapi.

Selvsteendigt se forskelle i etiske problemstillinger i komplekse
psykoterapeutiske praksissammenhange, herunder forskel pa privat praksis og
ansattelsesforhold, samt respondere herpa.

Ggre brug af supervision til at gge egen faglig udvikling og specialisering i
psykoterapeutisk praksis.

Udvikle forskningsrelevante perspektiver pa egen praksis som psykoterapeut.
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Leeringsmal for afsluttende skriftlige opgave

Viden

Efter
afsluttende
skriftlige
opgave
besiddes viden
til at:

Forholde sig til praksisforskning i psykoterapi baseret pa relevant og nyere
international forskningslitteratur.

Reflektere over videnskabsteoretiske perspektiver, forskningsmetoder og
interventionsformer relateret til det selvvalgte forskningsspgrgsmal.

Begrundede valg og fravalg af forskningsmetoder i forbindelse med
undersggelsen af forskningsspgrgsmalet.

Forklare de anvendte psykoterapeutiske metoders teoretiske forankring og
placering i det psykoterapeutiske felt.

Forholde sig til etiske rammer for psykoterapeutisk praksisforskning, herunder
principper for god faglig og etisk praksis inden for den relevante
psykoterapeutiske metode.

Faerdigheder

Identificere og formulere forskningsrelevante problemstillinger fra egen
psykoterapeutiske praksis.

Efter
afsluttende e Formulere og vurdere et afgraenset, realiserbart og relevant
skriftlige forskningsspgrgsmal som udgangspunkt for undersggelse af egen praksis som
opgave psykoterapeut.
besiddes
feerdigheder til e Planlaegge, gennemfgre og analysere en undersggelse ud fra en valgt
at: praksisforskningsmetode.
e Systematisk og przecist formidle undersggelsens resultater samt kritisk
reflektere over forskningsprocessen.
e Perspektivere og formidle forskningsresultaterne i relation til psykoterapiens
faglige udvikling og egen professionelle praksis.
Kompetencer e Kritisk og forskningsbaseret undersgge, dokumentere og analysere komplekse
Efter professionelle problemstillinger i egen praksis med henblik pa udvikling af nye
forstaelser og lgsningsmodeller.
afsluttende
skriftlige e Selvstendigt navigere, handtere og lede komplekse og uforudsigelige
opgave forskningsprocesser med metodisk og etisk bevidsthed.
besiddes
kompetencer e Udvise etisk bevidsthed og integritet i arbejdet med praksisforskning.
til at:

Arbejde ud fra forskningsetiske retningslinjer, herunder databeskyttelse og
klienters rettigheder

Reflektere kritisk over forskningsresultaterne i relation til egen faglige udvikling
og fremadrettet specialisering.
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Certificering igennem Dansk Psykoterapeutforening

Uddannelsen til oplevelsesorienteret psykoterapeut pa Psykoterapeutisk Institut er godkendt af Dansk
Psykoterapeutforening. Uddannelsen er evalueret og certificeret efter foreningens krav og lever
fortlgbende op til disse. Dermed giver uddannelsen mulighed for at sege om optag som medlem i Dansk
Psykoterapeutforening efter endt uddannelse og som studiemedlem under uddannelsen (lees mere i afsnit
Om eventuel optagelse i Dansk Psykoterapeutforening side 20).

At uddannelsen er certificeret af Dansk Psykoterapeutforening indebzerer, at uddannelsen lever op til
kravene for indplacering i kvalifikationsrammen for livslang laering pa niveau 7 (masterniveau) og bygger pa
12 kriterier, oprindeligt fremsat af et tvaerministerielt udvalg i 2004. Disse kriterier for certificering
omhandler hele uddannelsen og indebzerer blandt andet det videnskabsteoretiske grundlag, undervisernes
kompetencer, uddannelsens gkonomi, organisation m.m.

Selve certificeringen foretages af Crossfields Europa.

For yderligere information om certificering af uddannelserne i Dansk Psykoterapeutforening henvises til
foreningens hjemmeside pa www.psykoterapeutforeningen.dk.

Vurdering igennem Crossfields Europa og CFl Awarding

En vurdering op imod EQF niveau 7 igennem Crossfields Europa og med godkendelse af CFl Awarding er en
mulighed for uddannelser til at fa et udefrakommende blik og vurdering af uddannelsen. CFl Awarding er
en statsanerkendt awardingorganisation i England reguleret af Ofqual. Uddannelser kan blive vurderet i den
europaiske kvalifikationsrammen for leering og placeres i forhold til denne. En vurdering pa EQF niveau 7,
som den 4-arige uddannelse pa Psykoterapeutisk Institut sgger at efterleve, er altsa ikke det samme som en
gradgivende masteruddannelse. Det betyder kun, at uddannelsen har samme niveau og dette er godkendt
af CFl Awarding.

For at en uddannelse kan indplaceres pa EQF niveau 7, skal den indeholde forskningsmetoder,
videnskabsteori og udfgrt afsluttende opgave med forskningselementer. Dette opnas blandt andet ved, at
studerende pa Psykoterapeutisk Institut skal deltage i forskningsmoduler udbudt af Dansk
Psykoterapeutforening, saledes at de klaedes pa til at reflektere over og bade medvirke til og igangsaette
forskning med psykoterapi som omdrejningspunkt.

Ambition pa Psykoterapeutisk Institut er, at uddannelsen til oplevelsesorienteret psykoterapeut
niveauvurderes af Crossfield Europa hurtigst muligt. Dog vil alle studerende, der tager den 4-arige
uddannelse pa Psykoterapeutisk Institut allerede nu, modtage en uddannelse af samme kvalitet, da
certificering lever op til samme krav.
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Campusbeskrivelse Psykoterapeutisk Institut

Fysiske rammer
Psykoterapeutisk Institut er beliggende i en herskabelig og historisk lejlighed pa ca. 300 m? centralt ved
Ngrreport Station i Kgbenhavn.

Faciliteterne omfatter:

e To store undervisningslokaler
e Tre mindre grupperum

e Kontor

o Kgkken

e Tretoiletter

De lyse lokaler har hgijt til loftet og udsigt over H.C. @rstedsparken. Bygningens atmosfeere, praeget af
historie og autenticitet, skaber en ramme, der understgtter bade faglig fordybelse og personlig udvikling.

Tilgeengelighed
Der er adgang via elevator, hvilket ggr campus fuldt handicapvenligt. Neerheden til Ngrreport Station giver
nem adgang med offentlig transport.

Studieliv og naeromrade

Campus rummer ikke alene undervisningsfaciliteter, men inddrager aktivt naeromradet i undervisningen.
H.C. @rstedsparken anvendes til walk-and-talk og oplevelsesorienterede gvelser.

De omkringliggende caféer samt Torvehallerne giver de studerende gode muligheder for pauser og
maltider, og en naerliggende café danner desuden ofte ramme om uformelle samlinger.

Sikkerhed
Campus er udstyret med:

e Rggalarmer
e Markerede ngdudgange
e Hjertestarter tilgeengelig pa 1. sal i hverdage

Teknologiske faciliteter
Undervisningsrummene er udstyret med:

e To store skaerme
e Tavler
e Strgmstik til radighed for undervisere og studerende

Studerende har adgang til internet.

Kulturhistorisk betydning

Bygningen har tidligere veeret bopeel for forfatteren Herman Bang. Kombinationen af de herskabelige
rammer og et levende studiemiljg bidrager til den szerlige atmosfaere, der understgtter Psykoterapeutisk
Instituts oplevelsesorienterede og relationelle undervisningsform.
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Adgangskrav

For at blive optaget som studerende pa Psykoterapeutisk Institut, skal den kommende studerende leve op
til optagelseskrav. Der kan sgges om optag pa enten kvote 1, eller pa dispensation pa kvote 2 eller kvote 3.

Kvote 1

e Grunduddannelse: lang eller mellemlang videregdende uddannelse af psykologisk, paedagogisk,
social- eller sundhedsfaglig karakter, som for eksempel laerer, paedagog, sygeplejerske,
socialradgiver, laege, psykolog eller fysioterapeut. En uddannelse som for eksempel preaest kan ogsa
veere relevant.

e Erhvervserfaring inden for din grunduddannelses fagomrade svarende til mindst tre ars
fuldtidsarbejde.

Kvote 2

Hvis din grunduddannelse ikke er af psykologisk, paedagogisk, social- eller sundhedsfaglig karakter, er det
muligt at blive optaget via dispensation pa kvote 2. Dette kraever:

e Enlang eller mellemlang videregaende uddannelse, eksempelvis en kandidatuddannelse eller
professionsbachelor.

e Erhvervserfaring svarende til mindst tre ars fuldtidsarbejde inden for et job
med mellemmenneskelig kontakt.

Ved optag pa kvote 2 udarbejder Psykoterapeutisk Institut en skriftlig begrundelse for, hvorfor der er givet
dispensation. Denne udleveres til den studerende.

Kvote 3

Hvis din grunduddannelse ikke er af psykologisk, peedagogisk, social- eller sundhedsfaglig karakter, pa
kandidat- eller professionsbachelorniveau, kan du i seerlige tilfaelde blive optaget med dispensation. Dette
kraever:

e En grunduddannelse af mindst tre ars varighed

e Fem ars erhvervserfaring (Iennet/ulgnnet) med mellemmenneskelig kontakt (ledelse med
personalekontakt, sociale projekter, netvaerksgrupper, radgivning, stgtte-kontakt, vejledning
o.lign.)

Kvote 2+3: Anspgere, der optages pa dispensation, vil vurderes individuelt og ud fra en helhedsbetragtning,
hvor ogsa uddannelsesniveau, alder, modenhed, motivation og erhvervserfaring klarleegges og vurderes.

Vurderingsparametre for optagelse

Fglgende parametre er i spil for den samlede vurdering af, om en studerende kan optages pa studiet (A-C).
A. Modenhed og motivation
Forudseetter, at ansggeren:
e Udviser modenhed og evne til at kunne forholde sig reflekteret til sig selv og andre.

e Er motiveret for uddannelsen ved at udvise og vaere aben overfor at arbejde med sig selv og involvere
sig personligt aktivt i undervisningen.
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e Ervillig til at vaere nysgerrig pa andres proces og mader at se verden pa.
e Erindforstdet med den oplevelsesorienterede arbejdsmetode og det humanistiske menneskesyn.

e Ansggeren udviser psykisk robusthed nok til at kunne handtere og drage nytte af den integrative
metodiske tilgang.

B. Studieegnethed

Ansggeren skal kunne laese, forsta og ggre sig forstaeligt pa dansk, samt veere i stand til at tilegne sig
teoretisk viden. Ansgger skal desuden enten vaere i stand til at skrive en akademisk opgave pa niveau 7 i
kvalifikationsrammen for livslang lzering, eller motiveret for selvsteendigt at opna kompetencer til at kunne
skrive en sadan opgave.

C. Erfaring med ansvar for andre mennesker

Kendskab til oplevelsesorienteret psykoterapi

Den kommende studerende skal inden optag have overordnet viden om oplevelsesorienteret psykoterapi
som metode og tilgang. Arsagen til dette er, at den kommende studerende skal have et godt grundlag for at
veelge uddannelse i oplevelsesorienteret psykoterapi. Dette opnas som minimum ved deltagelse i infoaften
pa Psykoterapeutisk Institut og ved deltagelse i individuel optagelsessamtale.

Dokumentation inden optagelse

Den kommende studerende skal ved individuel optagelsessamtale fremvise dokumentation for efterlevelse
af optagelseskrav som beskrevet ved kvote 1, kvote 2 eller kvote 3. Dokumentation skal senest fremvises
inden opstart pa 1. modul af uddannelsen.

Angdende eventuelt senere optagelse i Dansk Psykoterapeutforening

Selvom den 4-arige uddannelse pa Psykoterapeutisk Institut er godkendt af Dansk Psykoterapeutforening,
er uddannelsen ikke en garanti for at opna medlemskab af Dansk Psykoterapeutforening. Arsagen er, at det
i sidste ende er Dansk Psykoterapeutforenings afggrelse, om en ansgger kan opna medlemskab. Derfor kan
ingen uddannelser for nuvaerende garantere dette. Uddannelsen pa Psykoterapeutisk Institut er dog
tilrettelagt saledes, at kvote 1-3 er tilsvarende med kvote 1-3-optag i Dansk Psykoterapeutforening.

Studiemedlemskab af Dansk Psykoterapeutforening

Studerende pa den 4-arige uddannelse pa Psykoterapeutisk Institut kan ansgge om studiemedlemskab af
Dansk Psykoterapeutforening. Et studiemedlemskab giver den studerende netveerk med andre studerende
pa andre uddannelser, mulighed for at deltage i Studenternes Rad, kurser med rabat, abonnement pa
Tidsskrift for Psykoterapi, rabat pa bgger, m.m.

Ved de nuvaerende regler for optag kan alle studerende pa den 4-arige uddannelse opna studiemedlemskab
af Dansk Psykoterapeutforening, men da det er Dansk Psykoterapeutforening, der skaber regler for optag,
kan disse aendres.

Psykoterapeutisk Institut opfordrer alle studerende til at blive studiemedlem af Dansk
Psykoterapeutforening.
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Uddannelsens titel

Ved afsluttet og bestdet uddannelse pa den 4-arige uddannelse pa Psykoterapeutisk Institut, kan den
tidligere studerende benytte titlen "Oplevelsesorienteret psykoterapeut”.

Den engelske titel er “Experiential Psychotherapist”.

Uddannelsen giver mulighed for at spge optagelse i Dansk Psykoterapeutforening og dermed kunne
benytte titlen ”Psykoterapeut MPF”. MPF star for Medlem af dansk Psykoterapeut Forening. Laes mere
under afsnittet Angdende eventuelt senere optagelse i Dansk Psykoterapeutforening side 20.

21
© Psykoterapeutisk Institut 2026



Psykoterapeutisk
-2 Institut

Uddannelsens tidsforbrug

Uddannelsen tidsforbrug er angivet i nedenstaende afsnit. Tidsforbrug er vist i bade timer og lektioner. En
time er 60 minutter, hvorimod en lektion er 45 minutter. Arsagen til dette er, at vi gnsker, at uddannelsens
tidsforbrug skal kunne sammenlignes med andre uddannelser og pa andre uddannelser bruges begge
beregninger.

Nar uddannelsens tidsforbrug angives i ECTS point, sa skal det understreges, at det er en made at se, hvad
uddannelsens tidsforbrug svarer til i ECTS og ikke en offentlig anerkendt udregning af uddannelsens
samlede tidsmaessige belastning.

Uddannelsens normering angivet i ECTS

Uddannelsen til oplevelsesorienteret psykoterapeut pa Psykoterapeutisk Institut er at betragte som en
deltidsuddannelse. Uddannelsen er tilrettelagt saledes, at den studerende godt kan opretholde et
fuldtidsarbejde ved siden af, dog bgr arbejdet have en fleksibilitet i forhold til undervisningsdage.

Uddannelsen straekker sig over 4 ar fordelt pa 8 semestre og felger skolernes feriemgnstre.

Uddannelsen indebaerer bade konfrontationstimer (med underviser) og en stor del selvstudieaktiviteter
(uden underviser). Samlet svarer uddannelsens tidsforbrug til 118 ECTS-point.

Udregning er lavet ud fra et arsvaerk pa 1500 timer (inklusiv al aktivitet) der svarer til 60 ECTS-point. Saledes
svarer 1 ECTS-point til 25 timer. Med denne udregning ser tidsforbrug pa uddannelsen saledes ud:

Elementer Timer / Lektioner
e Samlet antal konfrontationstimer 988/1317
e Samlet antal timers selvstudie og studierelevant aktivitet 1976/ 2635
e Samlet timeantal med al aktivitet 2964 / 3952
Uddannelsens samlede tidsforbrug svarer til 118 ECTS-point
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Fordeling af lektioner

Uddannelsens samlede antal konfrontationstimer er 997 timer / 1330 lektioner. Fordelingen ser ud som i
nedenstaende.

Elementer Timer / Lektioner
e Teori og terapeutiske metoder 360/ 480
e Feaerdighedstraning og selvrefleksion 327 /436
e Direkte individuel supervision af den studerendes 150/200

psykoterapeutiske arbejde i undervisningssammenhang pa
uddannelsen

e Indirekte individuel supervision af den studerendes 50/67
psykoterapeutiske arbejde med eksterne traenings- og
eksamensklienter (18 timer i supervisionsgruppe)

e Forskningsmoduler i videnskabsteori og forskningsmetoder 50/67
e Uddannelsesrettet individuel terapi (uddannelsesterapi) 40/ 53
e Vejledning pa afsluttende opgave. 2 timer foregar individuelt og 11/15

9 timer foregar i gruppe under undervisningen

Samlet antal konfrontationstimer 988 /1317
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Omfang af selvstudieaktiviteter

Den 4-3rige uddannelse pa Psykoterapeutisk Institut indebaerer en stor det af selvstudieaktiviteter. Den
studerende skal paregne tid til laesning af litteratur, studiegruppemgder, eksamensskrivning, treening med
eksterne klienter, notatskrivning, indsamling af empiri (til afsluttende opgave), individuel evaluering af
undervisningen og lignende aktiviteter.

Det samlede estimerede omfang af selvstudieaktiviteter er 1976 timer / 2634 lektioner.

Fordeling af selvstudieaktiviteter ser ud som nedenstdende:

Elementer - Selvstudieaktiviteter samlet Timer / Lektioner
e Laesning af pensum 1198/ 1597
e Deltagelse i studiegruppemgder 102/136
e Forberedelse af oplaeg og lignende til undervisning 71/95
e Skrivning af eksamensopgaver (inkl. afsluttende opgave) 520/693
e Arbejde med eksamensklienter (minimum) 10/13
e Empiriindsamling til afsluttende opgave (notat og bearbejdning) 75/100
Samlet antal timers selvstudieaktivitet 1976 / 2634
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Herunder fremgar uddybning af tidsforbrug pa hvert enkelt ar pa den 4-arige uddannelse. Oversigt
indeholder bade konfrontationstimer, selvstudieaktivitet og hvad tidsforbrug svarer til i ECTS-point.

1 ar — oversigt over tidsforbrug

1.ar - konfrontationstimer

Timer / Lektioner

e Teoriog terapeutiske metode 100/133
e Feaerdighedstraning og selvrefleksion 65/100
e Direkte individuel supervision af den studerendes 35/46
psykoterapeutiske arbejde i undervisningssammenhaeng pa
uddannelsen
e Uddannelsesrettet individuel terapi (uddannelsesterapi) 15720
Samlet antal konfrontationstimer 215/ 287

1.ar - selvstudieaktiviteter

Timer / Lektioner

e Leesning af pensum 358/478
e Deltagelse i studiegruppemgder 21/28
e Forberedelse af oplaeg og lignende til undervisning 21/28
e Skrivning af eksamensopgave 50/ 66
Samlet antal timers selvstudie 450/ 600

1.ar angivet i ECTS-point

Timer / Lektioner

e Konfrontationstimer 215/ 287
e Selvstudieaktiviteter 450 /600
e Samlet antal timer med al aktivitet 665 /887

1.ars samlede tidsforbrug svarer til

27 ECTS-point
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2 ar — oversigt over tidsforbrug

2.ar - konfrontationstimer Timer / Lektioner
e Teori og terapeutiske metoder 100/133
e Faerdighedstraening og selvrefleksion 65/87
e Direkte individuel supervision af den studerendes 35/46

psykoterapeutiske arbejde i undervisningssammenhang pa
uddannelsen

e Forskningsmodul 1 ividenskabsteori og forskningsmetoder 10/13
e Uddannelsesrettet individuel terapi (uddannelsesterapi) 15/20
Samlet antal konfrontationstimer 225/ 300

2.ar - selvstudieaktiviteter Timer / Lektioner
e Laesning af pensum 338/ 451
e Deltagelse i studiegruppemgder 27/ 36
e Forberedelse af oplaeg og lignende til undervisning 25/ 383
e Skrivning af eksamensopgave 50/ 66
Samlet antal timers selvstudie 440/ 586

2.ar angivet i ECTS-point Timer / Lektioner
e Konfrontationstimer 225/300
e Selvstudieaktiviteter 440/ 586
e Samlet antal timer med al aktivitet 665 /887
2.ars samlede tidsforbrug svarer til 27 ECTS-point
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Timer / Lektioner

e Teoriog terapeutiske metoder 80/107
e Fardighedstraening og selvrefleksion (36 timer i traeningsgruppe) 116/154
e Direkte individuel supervision af den studerendes 40/ 53
psykoterapeutiske arbejde i undervisningssammenhang pa
uddannelsen
e Indirekte individuel supervision af den studerendes 20/ 30
psykoterapeutiske arbejde med eksterne traenings- og
eksamensklienter
e Forskningsmodul 2-4 i videnskabsteori og forskningsmetoder 30/40
e Uddannelsesrettet individuel terapi (uddannelsesterapi) 10/13
Samlet antal konfrontationstimer 296/ 394
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3.ar - selvstudieaktiviteter Timer / Lektioner
e Laesning af pensum 299 /399
e Deltagelse i studiegruppemgder 27/ 36
e Forberedelse af oplaeg og lighende til undervisning 25/ 33
e Skrivning af eksamensopgave 120/133
Samlet antal timers selvstudie 481/ 611

3.ar angivet i ECTS-point Timer / Lektioner
e Konfrontationstimer 296 /394
e Selvstudieaktiviteter 481/612
e Samlet antal timer med al aktivitet 777 /1036
3.ars samlede tidsforbrug svarer til ECTS-point 31
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4 ar — oversigt over tidsforbrug

4.ar - konfrontationstimer Timer / Lektioner
e Teoriog terapeutiske metoder 80/107
e Feaerdighedstraning og selvrefleksion 81/108
e Direkte individuel supervision af den studerendes 40/ 53

psykoterapeutiske arbejde i undervisningssammenhang pa
uddannelsen

e Indirekte individuel supervision af den studerendes 30/40
psykoterapeutiske arbejde med eksterne traenings- og
eksamensklienter (18 timer i supervisionsgruppe)

e Forskningsmodul 5 i videnskabsteori og forskningsmetoder 10/13

e Vejledning pa afsluttende opgave. 2 timer foregar individuelt og 11/14
9 timer foregar i gruppe under undervisningen.

Samlet antal konfrontationstimer 252 /335

4.ar - selvstudieaktiviteter Timer / Lektioner
e Laesning af pensum 179/239
e Deltagelse i studiegruppemgder 27/ 36
e Arbejde med eksamensklienter (minimum) 10/13
e Empiriindsamling til afsluttende opgave (notat og bearbejdning) 75/100
e Skrivning af afsluttende opgave 300/400
Samlet antal timers selvstudie 591/788
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4.ar angivet i ECTS-point Timer / Lektioner
e Konfrontationstimer 252 /336
e Selvstudieaktiviteter 591/788
e Samlet antal timer med al aktivitet 843/1124
4.ars samlede tidsforbrug svarer til 33 ECTS-point
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Regler om merit

Studerende kan almindeligvis ikke fa meritoverfgrt tidligere modtaget undervisning. Begrundelsen er, at
uddannelsesforlgbet er intensivt og er baseret pa en omhyggeligt tilrettelagt tidsmaessig udvikling, samt at
det laerte, faciliteres af de sociale relationer pa undervisningsholdet. Derfor vil en meritoverfgrsel betyde,
at undervisningseffekten reduceres bade for den meritsggende og for de gvrige holddeltagere. Dog kan
meritoverfgrsel forekomme, hvis en ansgger kan dokumentere at have tilegnet sig viden og feerdigheder,
der kan opfylde mal og formal for det, der s@ges dispenseret fra, og hvis forholdet ikke sk@nnes at belaste
den samlede undervisning af holdet maerkbart.

Det er en forudsatning for merit, at det samlede uddannelsesforlgb ikke overstiger normeret tid plus 2 ar.

Udover de geeldende kriterier for optag pa kvote 1, 2 og 3 (lees mere under afsnittet Adgangskrav side 19)
skal ansgger om merit kunne dokumentere:

e Uddannelsesbeviser for psykoterapeutisk uddannelse

e Pensum

e Studieordning for psykoterapeutisk uddannelse

e Evt. eksamensbeviser med karakter

e Ved udenlandske uddannelser skal ansgger s@rge for overseettelse

Kriterier for meritgodkendelse er som fglger:

e Fagligt indhold og niveau skal vaere sammenligneligt med uddannelsen pa Psykoterapeutisk Institut
e Omfanget af det, der spges om merit om, skal vaere tilsvarende
e Laeringsmal og eksamensformer skal vaere sammenlignelige

Ansggningsprocedure

o Ansgger kontakter ledelsen pa Psykoterapeutisk Institut og angiver interesse i meritansggning

e Ansgger sender en skriftlig ansggning baseret pa ovenstaende. Denne, samt relevant
dokumentation, indsendes via e-mail til ledelsen pa Psykoterapeutisk Institut. Relevant
dokumentation kan eventuelt medtages til optagelsessamtale.

e Det er ansggers ansvar, at sikre, at den relevante dokumentation og beskrivelse er udfaerdiget
korrekt.

e Hvis ledelsen vurderer, at merit er mulig, indkaldes ansgger til individuel samtale med ledelsen pa
Psykoterapeutisk Institut.

Beslutningsprocedure

e P3a baggrund af ansggning, dokumentation og individuel samtale, vurderer ledelsen pa
Psykoterapeutisk Institut, om ansgger kan opna merit.

e Ansgger far enten direkte besked ved individuel samtale eller efterfglgende enten pa telefon eller
pa e-mail.

Undtagelser

e Der kan laves individuelle aftaler om, at der er enkelte relevante dele af baggrunden for merit der
kan opnas sidelgbende med uddannelsen pa Psykoterapeutisk Institut. Eksempelvis hvis der
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mangler timer i individuel psykoterapi eller andre elementer der ikke direkte star i vejen for et
succesfuldt uddannelsesforlgb.

e Laves sadanne individuelle aftaler, skal disse nedskrives og fglges op pa.

o Safremt der er forskel pa litteratur fra tidligere uddannelse og uddannelsen pa Psykoterapeutisk
Institut, er det altid den studerende eget ansvar at opdatere laesning af litteratur.

e | alle tilfeelde skal de samlede laeringsmal for uddannelsen pa Psykoterapeutisk Institut opnas.

Dokumentation for optag pa merit

e Ved optag pa uddannelsen pa merit, far den studerende en skriftlig begrundelse for merit tilsendt
pa e-mail. Denne opfordres ansgger til at gemme til senere at kunne dokumentere begrundelse for
optag pa merit.

Dispensationer og orlov

Dispensation ved optag pa kvote 2 og 3

Dispensation for optag ved kvote 2 og 3 er beskrevet under Adgangskrav side 19. Der kan ikke tildeles
dispensation udover optag pa kvote 2 og 3.

Dispensation for studietid leengere end normeret tid plus 2 ar

Som udgangspunkt gives der ikke dispensation for krav om maksimal studietid pd normeret tid plus 2 ar.
Arsagen er, at uddannelsen er tilrettelagt saledes, at det indlaerte har en progression, der ikke uden videre
kan tages leengere pause fra. Desuden er det vaesentligt at overholde dette krav, da det sikrer et
kontinuerlig og opdateret uddannelsesforlgb.

| seerlige tilfeelde kan der dog gives dispensation for dette krav. En fuldstaendig liste over grunde til
dispensation for dette krav kan ikke oplistes, da det omhandler den enkelte studerendes liv og situation.
Dog kan det eksempelvis vaere alvorlig sygdom hos en selv eller naermeste, barsel, pludseligt skift i
gkonomiske forhold, pludselig opstaede traumatiske haendelse eller brug for laengere personligt terapeutisk
arbejde.

Hvis der gnskes dispensation for leengere studietid end normeret tid plus 2 ar, skal den studerende ansgge
skriftligt herom til ledelsen pa Psykoterapeutisk Institut. Ledelsen vil herefter indkalde ansgger til en
individuel samtale, hvor mulighed og eventuelle rammer for dispensation afklares.

Ved genoptagelse af uddannelsen skal den studerende ligeledes til en individuel samtale, hvor det afklares,
om den studerende er i stand til at genoptage uddannelsen under rimelige forhold og med det forventelige
udbytte relateret til laeringsmal.

| nogle situationer kan den studerende ikke vide, om en orlovsperiode gar laengere end de 2 ar. Altsa at der
er givet orlov i eksempelvis 1 ar, men der sker haendelser, der forleenger denne orlov udover de 2 ar. |
sadanne tilfeelde skal den studerende selv kontakte ledelsen pa Psykoterapeutisk Institut og aftale rammer
for eventuel dispensation, og der skal ligeledes finde en individuel samtale sted ved opstart pa uddannelsen
igen.

Hvis dispensation gives, vil den studerende modtage en skriftlig begrundelse for tildeling af dispensation pa
e-mail. Det er den studerendes eget ansvar at gemme begrundelse til eventuelt senere brug.
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Regler for orlov

Selvom den studerende tilgar uddannelsen med en intention om at fuldfgre pa normeret tid, kan de ske
handelse undervejs, der tilsiger en orlovsperiode.

Orlov fra uddannelsen kan som udgangspunkt ske pa to forskellige mader. Enten at den studerende selv
ansgger om orlov, eller at den studerende bliver palagt orlov fra uddannelsen.

| begge tilfeelde vil den studerende blive indkaldt til samtale med ledelsen pa Psykoterapeutisk Institut, og
eventuelt ogsa holdlzerer, for at gennemga begrundelse for orlov, hvad end denne er selvvalgt eller palagt.

| denne proces skal det afklares, hvad og hvordan den studerende skal holde sig opdateret i forhold til
uddannelsesforlgbet og hvilke krav der stilles til den studerende i orlovsperioden. Disse rammer nedskrives
og sendes pa e-mail til den studerende.

Ved endt orlov skal den studerende til samtale med ledelsen pa Psykoterapeutisk Institut igen for at
afklare, om opstart er relevant og om de aftaler krav i orlovsperioden er opfyldt.

Selvvalgt orlov

Studerende kan ansgge om orlov fra uddannelsesforlgbet, hvis der er patreengende omstaendigheder, der
forhindrer et succesfuldt og udbytterigt forlgb. Det er ikke muligt at opliste en fuldstaendig liste over
arsager, men det kan eksempelvis vaere i tilfeelde af alvorlig sygdom hos sig selv eller pargrende, personlige
udfordringer, pludseligt uforudset skift i gkonomisk situation, skilsmisse, familizere omstaendigheder eller
andre lignende livsomstaendigheder. Det kan ogsa vaere, at den studerende gnsker at tilegne sig flere
erfaringer indenfor det terapeutiske arbejdsomrade (pa en behandlingsinstitution, psykiatrisk afdeling eller
lignende).

Safremt den studerende gnsker orlov, skal der ansgges skriftlig til ledelsen pa Psykoterapeutisk Institut.
Denne ansggning skal indeholde begrundelsen for gnske om orlov. Ledelsen vil derefter tage en individuel
samtale med den studerende og i feellesskab afg@re, om orlov kan tildeles. Den pagaldende studerendes
holdlzerer kan eventuelt inddrages og deltage i samtale.

Hvis orlov kan tildeles, udarbejdes rammer for orlovsperioden med eventuelle krav om vedligeholdelse af
uddannelsesrelaterede aktiviteter og tidsperiode. Med vedligeholdelse af uddannelsesrelaterede aktiviteter
menes eksempelvis uddannelsesterapi, traeningsgruppeforlgb, leesning af litteratur, supervision og lignende
aktiviteter.

Disse rammer og krav nedskrives og sendes pa e-mail til den studerende.

Ved opstart pa uddannelsen igen skal den studerende igen til samtale med ledelsen pa Psykoterapeutisk
Institut, hvor det afklares, om opstart igen er relevant og om rammer for orlov er overholdt.

Ledelsen kan tilbyde at disse samtaler forgar fysisk, online eller telefonisk, alt efter en individuel vurdering
af den pagaeldende studerendes situation.

Den studerende kan af naturlige arsager ikke indga pa samme hold som fgr orlov. Derfor kan der opsta
situationer, hvor den studerende ikke kan tilbydes opstart, nar vedkommende gnsker det, da der enten kan
mangle plads pa hold, ikke vaere et hold, eller at ledelsen vurderer, at det mulige hold ikke kan optage nye
studerende. | sa tilfaelde vil den studerende fa besked om, hvornar opstart efter orlov kan tilbydes.
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Palagt orlov

Der kan opsta situationer, hvor ledelsen i samarbejde med undervisere vurderer, at en studerende har
behov for at pausere uddannelsesforlgbet. Arsagerne til dette kan veere flere, men eksempelvis kan der
vaere behov for at arbejde personligt med temaer mere intensivt i uddannelsesterapi, fa mulighed for at
samle op pa laesning af litteratur, ga i treeningsgrupper, eller blot have en pause for at fa integreret den
intensive proces, som uddannelsen ogsa er.

Hvad end arsagen er, er fokus fra ledelsen side, at den studerende skal opna et sa succesfuldt
uddannelsesforlgb som muligt, hvor alle laeringsmal bade fagligt og personligt opnas. Derfor vil en palagt
orlov veere en mulighed for at stgtte den studerende bedst muligt i at kunne opna uddannelsen til
psykoterapeut og efterfglgende varetage hvervet som psykoterapeut.

Ved palagt orlov vil den studerende blive indkaldt til en individuel samtale. Dagsorden og arsag til samtale
vil vaere den studerende bekendt pa forhand saledes, at den studerende pa forhand ved, at der er tale om
en samtale om palagt orlov. Til denne samtale far den studerende mulighed for at komme med sit
perspektiv og i dialog udarbejde rammer for palagt orlov. Disse rammer nedskrives og sendes til den
studerende pa e-mail.

Ved opstart pa uddannelsen igen efter palagt orlov skal den studerende til individuel samtale, hvor det
afklares, om opstart er relevant, og om rammer og krav i orlovsperiode er overholdt.

Hvis den studerende ikke gnsker at tage imod palagt orlov, indebzerer dette, at uddannelsesforlgbet
stoppes. | sa tilfaelde kan den studerende udbede en skriftlig begrundelse og ligeledes fa udleveret
dokumentation for, hvor langt vedkommende er kommet i uddannelsen.

Det er vigtigt at understrege, at palagt orlov er en mulighed, der kan blive relevant efter forudgaende
proces. Derfor vil den studerende inden palagt orlov allerede have vaeret i samtale om udfordringer med
uddannelsesforlgb enten med holdlzrer, ledelsen pa Psykoterapeutisk Institut eller begge.

Den studerende kan af naturlige arsager ikke indga pa samme hold som fgr palagt orlov. Derfor kan der
opsta situationer, hvor den studerende ikke kan tilbydes opstart, nar vedkommende gnsker det, da der
enten kan mangle plads pa hold, ikke veere et hold, eller at ledelsen vurderer, at det mulige hold ikke kan
optage nye studerende. | sa tilfeelde vil den studerende fa besked om, hvornar opstart efter orlov kan
tilbydes.

Palagt orlov ved for sma hold

| sjeeldne tilfaelde kan det hande, at et hold ikke leengere er stort nok til, at holdet kan fortsaette
uddannelsen. Det vil som udgangspunkt vaere, hvis holdet bliver mindre end 8 studerende. Dog kan
ledelsen vaelge at lade et mindre hold fortsaette, hvis det vurderes, at holdets stgrrelse ikke pavirker
opfyldelsen af laeringsmal. Ledelsen kan ligeledes vurdere, at et stgrre hold skal nedlaegges.

| sddanne tilfeelde vil studerende blive varslet i god tid, og der vil vaere en tydelig plan for mulighed for
enten at forsaette uddannelsen pa et andet hold eller vente, til det er muligt at fortsaette med samme hold.
Det kan eksempelvis veere ved at to hold pa uddannelsen laegges sammen.

Skulle dette ske, vil der ikke blive udarbejdet individuelle planer for orlovsperioden, da dette ikke
omhandler den enkelte studerende, men omstaendigheder for det enkelte hold.
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Optagelse, gennemfgrelse og afslutning pa uddannelsen

Optagelsesprocedure

Optagelse pa den 4-arige uddannelse pa Psykoterapeutisk Institut har flere elementer, der alle tilsammen
sikrer, at den studerende er bevidst om valg af uddannelse, og at ledelsen sikrer, at den studerendes
baggrund og erfaring er passende relateret til uddannelsens teoretiske stasted, laeringsmal og forlgb.

1. Fgrste skridt i optagelsesproceduren er, at den potentielle studerende deltager i et infomgde pa
Psykoterapeutisk Institut. Dette infomgde er en uformel og overordnet introduktion til
uddannelsen. Ved et intromgde vil deltagere dels blive informeret om uddannelsens grundteorier
og forlgb og dels blive bedt om kort at praesentere sig selv og baggrund for at veere nysgerrig pa
uddannelsen. Ved intromgde kan deltagere stille spgrgsmal til uddannelsen og mgde
repraesentanter fra ledelsen.

2. Andet skridt i optagelsesproceduren er, at den potentielle studerende udfylder og indsender
ansggningsskema til ledelsen pa Psykoterapeutisk Institut. Dette ansggningsskema forefindes pa
Instituttets hjemmeside (www.psykoterapeutiskinstitut.dk). | ansggningsskemaet skal indga den
potentielle studerendes anfgrsel af opfyldelse af de formelle krav til optag pa enten kvote 1, 2 eller
3 samt en kort motiveret ansggning.

3. Tredje skridt i ansggningsproceduren er en individuel samtale med en reprasentant fra ledelsen af
Psykoterapeutisk Institut og eventuelt ogsa med deltagelse af en holdlarer. Ved denne samtale
gennemgas ansggningen, den potentielle studerende fremviser dokumentation for uddannelse og
erfaring, og der er mulighed for at stille spgrgsmal og sammen reflektere over, om uddannelsen er
gavnlig for vedkommende. Under samtalen forholder ledelsen sig ogsa til aspekter som personlig
modenhed og parathed til uddannelsesforlgbet.

4. Fjerde skridt er afggrelse om, hvorvidt der tilbydes optag. Dette kan enten ske direkte ved
optagelsessamtale eller efterfglgende, alt efter hvad ledelsen vurderer. Den potentielle studerende
vil senest 1 uge efter optagelsessamtale vaere bekendt med, om der tilbydes optagelse pa
uddannelsen.

5. Femte og sidste skridt i optagelsesproceduren inden indskrivning er underskrivelse af
uddannelseskontrakt og indbetaling af administrationsgebyr. Nar disse er foretaget, er
optagelsesproceduren gennemfgrt.

Overordnede rammer for indskrivning, pabegyndelse og afslutning af uddannelsen

Den studerende er fgrst endeligt indskrevet, nar optagelsesproceduren er gennemfgrt, nar
uddannelseskontrakt er underskrevet og nar administrationsgebyret er indbetalt.

Nar den studerende er indskrevet, far den studerende tildelt en plads pa et hold. Selve pabegyndelsen af
uddannelsen sker, nar et hold er minimum 8 deltagere pa opstartsdagen. Dog kan ledelsen beslutte at
starte hold op med faerre deltagere. Dette vil veere i tilfaelde, hvor ledelsen vurderer, at faerre deltager pa et
hold ikke forstyrrer opnaelse af laeringsmal.

Ved pabegyndelse af uddannelsen far den studerende adgang til Psykoterapeutisk Instituts intranet og
derved adgang til diverse relevante materialer for uddannelsen.
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Ved afslutning af uddannelsen far den studerende udleveret eksamensbevis og uddannelsesbevis. Nar
uddannelsen er afsluttet, vil den studerende ikke laengere have adgang til Instituttets intranet.

Kontraktforhold

Den studerende skriver uddannelseskontrakt for 1 ar ad gangen. Uddannelseskontrakt skal vaere
underskrevet inden opstart pa uddannelsen og igen inden opstart pa et nyt studiear. Prisstigninger vil ikke
forekomme indenfor den underskrevne kontrakt, med mindre der er vaesentlige og udefrakommende
arsager til dette. Uddannelseskontrakten er bindende for begge parter, med undtagelser beskrevet i denne
studieordning.

Uddannelseskontrakten er bindende fra 6 uger fgr opstart pa fgrste modul pa uddannelsen.

Framelding inden opstart af uddannelsen og udmelding af uddannelsen under forlgbet, skal meddeles
skriftligt til ledelsen pa Psykoterapeutisk Institut.

Skulle ledelsen palaegge en studerende orlov, er denne ikke laengere bundet af studiekontrakten og er
dermed ikke forpligtet til at betale uddannelsesafgiftet, skulle vedkommende ikke gnske den palagte orlov.

Ved orlov kan det individuelt aftales, om uddannelsesafgift pauseres eller forszettes.

Uddannelsen pa Psykoterapeutisk Institut er certificeret igennem Dansk Psykoterapeutforening. Det er et
vaesentligt kvalitetsstempel for uddannelsen og en grundpraemis for studerende, der bliver optaget pa
uddannelsen. Derfor frafalder den studerendes kontraktmaessige binding, i det usandsynlige tilfelde, at
uddannelsen mister certificering igennem Dansk Psykoterapeutforening.

Tavshedspligt

Ved indgaelse og underskrivelse af uddannelseskontrakt underskriver den studerende samtidig et Igfte om
tavshedspligt. Arsagen er, at studerende under uddannelsesforlgbet kan fa personlige og private
oplysninger om medstuderende igennem terapeutisk arbejde, og der skal veere en sikkerhed for alle
studerende i, at disse ikke deles med tredjeperson. Saledes daekker tavshedspligten alle informationer
vedrgrende medstuderende og ma ikke deles med venner, familie, partner, aegtefzeller eller andre.

Informationer ma ej heller deles pa tvaers af hold og skal som udgangspunkt holdes i det rum, som
informationerne er givet i. Dog kan undervisere dele informationer opnaet i undervisningssammenhang
med ledelsen pa Psykoterapeutisk Institut, safremt det sk@nnes, at disse informationer er relevante enten
for en enkelt studerendes forlgb pa uddannelsen eller for miljget pa et givent hold. Ligeledes kan
studerende formidle aspekter af informationer i uddannelsessituationer med ledelsen og/eller
studievejledning, safremt disse er af veesentlig karakter for den studerende.

Yderligere undtagelser er kun de, der er omfattet af lovgivning. Dog ma studerende gerne omtale
situationer eller haendelser i uddannelsesterapi eller supervision, sa leenge de, der omtales, anonymiseres.

Der ma ikke nedfzeldes noget skriftligt eller pa anden made om enkelte studerende uden deres vidende og
accept. Lovgivning i forhold til GDPR skal overholdes.

Tavshedspligten er i princippet livslang og ophgrer ikke ved endt uddannelsesforlgb.

36
© Psykoterapeutisk Institut 2026



Psykoterapeutisk
-2 Institut

Uddannelsesafgift

Den nuveaerende pris for kommende studerende pa uddannelsen fremgar af
www.psykoterapeutiskinstitut.dk.

Den geeldende pris for den enkelte studerende er anfgrt i uddannelseskontrakt.

Holddannelse

Efter underskrivelse af kontrakt tildeles den studerende en plads pa et hold. Et typisk hold har en stgrrelse
pa mellem 10-16 studerende, dog kan stgrrelsen variere alt efter ledelsens vurdering af, hvad der er
gavnligt for det pagaldende hold. Et hold vil som regel blive oprettet ved minimum 8 studerende, men
ledelsen kan beslutte anderledes.

Ved skift fra basisuddannelsen til overbygningsuddannelsen vil der i princippet blive dannet nye hold. |
praksis vil det dog i langt overvejende grad veere det samme hold som pa basisuddannelsen, men der kan
komme nye studerende til, eller studerende kan vurderes ikke parate til overbygningsuddannelsen.

Skulle et hold blive mindre end hvad ledelsen vurderer er hensigtsmaessigt, kan det komme pa tale at
sammenlagge hold. | sa fald vil de implicerede hold blive varslet i god tid samt indga i en struktureret
proces mod at varetage sammenlagningen med forstaelse for de udfordringer, dette kan medfgre.

Bade ansggere til uddannelsen, undervisere, ledelsen og censorer har pligt til at oplyse, hvis de enten har
eller bliver opmarksomme pa seerlige relationer pa et hold. Med saerlige relationer menes romantiske
relationer (ogsa tidligere), venskaber, professionelle og familiaere relationer. Ledelsen vil i sddanne tilfaelde
tage hensyn til dette under planlaegning af holddannelse. Det skal dog understreges, at der ikke ma vaere
anden relation mellem undervisere og studerende end netop den undervisningsrelaterede. Laes mere om
dette under afsnittet Seerlige relationer pa et hold side 37.

Sammensatning af hold, herunder balance mellem kvote 1,2 og 3

Ved sammensaetning af hold sgges det at skabe en mangfoldighed pa det enkelte hold. Arsagen er, at
denne mangfoldighed medvirker til en mere nuanceret erfaringsdeling og et mere samlet komplekst
perspektiv pa indlaeringen. Uddannelsen er ogsa praeget af de studerendes pavirkning af hinanden, hvorfor
mangfoldigheden er gnskelig. | den oplevelsesorienterede tradition sgges en aben, anerkendende og ikke-
dgmmende holdning og indstilling, hvilket mangfoldighed stgtter.

Saledes spges det at danne hold, hvor der er kgnsmaessig fordeling, aldersmaessig fordeling og fordeling
mellem kvote 1,2 og 3.

Hvad angar balance mellem kvote 1,2 og 3 studerende, sa er det principielt et gnske, at fordelingen er 60
procent kvote 1, 30 procent kvote 2 og 10 procent kvote 3. Dette er dog kun en overordnet ramme, og
ledelsen kan altid vurdere, at balancen skal vaere anderledes. Baggrunden for dette er, at vi pa
Psykoterapeutisk Institut ikke ngdvendigvis anser kvotefordeling som et udtryk for mangfoldighed, om end
det kan vzere en del af dette.

Seerlige relationer pa et hold

Private relationer udover undervisningen mellem studerende og undervisere/psykoterapeut til
uddannelsesterapi/supervisor/censorer/studievejleder/ledelse ma ikke finde sted. Dette omhandler alle
former for relationer, bade venskabelige, romantiske og professionelle, udover rollen pa Psykoterapeutisk
Institut.
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Ansgger, studerende, holdlaerer, underviser, censorer, studievejleder eller andre med tilknytning til
uddannelsen, har pligt til at ggre ledelsen opmarksom pa eventuelle sarlige relationer til andre pa
uddannelsen. Ledelsen vil i sa tilfeelde vurdere, om det skal tages relevante tiltag. Dette sker pa baggrund af
samtale med de involverede.

Henvendelse til ledelsen om sadanne relationer vil blive imgdekommet med respekt og forstaelse for den
potentielle sveere situation.

Desuden henvises til etikregler fra Dansk Psykoterapeutforening.

Skift af hold

Som regel kan studerende ikke skifte hold. Arsagen til dette er, at holdets proces og udvikling er en vigtig
del af den enkeltes modning og udvikling og at denne kraever stabilitet pa holdet. Derfor kan skift i holdets
sammensatning igangsaette uhensigtsmaessige processer. Dog kan der vaere personlige eller praktiske
arsager, der giver grobund for relevansen af at skifte hold. | sddanne tilfeelde kontaktes ledelsen pa
Psykoterapeutisk Institut og der aftales en individuel samtale, hvor arsager klarlaegges. Typisk vil holdleerer
ogsa deltage i denne proces.

Hvis en studerende skifter hold, forpligter den studerende sig til at indga i en konstruktiv og sund afskeds-
og adskillelsesproces til sit gamle hold, og en god og grundig proces i ankomsten til sit nye hold. Alt
sammen i overensstemmelse med den oplevelsesorienterede tradition og altid med menneskelig og
erfaringsmaessig leering for gje.

Hvis der kommer nye studerende pa hold

Pa mange hold vil der komme nye studerende til undervejs. Det kan enten veere studerende pa
Psykoterapeutisk Institut, der af en eller anden arsag har haft orlov, eller studerende fra andre
uddannelser, der far tildelt merit. Nar en ny studerende starter pa et hold, vil det i fgrste omgang vaere
holdlzerers opgave at tage godt imod vedkommende og hjelpe til integration pa holdet. Alle studerende pa
holdet har et ansvar for, at den nye medstuderende fgler sig velkommen og inkluderet. Holdlzerer (eller
anden underviser) vil facilitere en proces, hvor den nye studerende praesenterer sig selv og medstuderende
ligeledes kort praesentere sig selv. Desuden skal den nye studerende placeres i en studiegruppe, hvilket
holdlzrer i samarbejde med den faglige ledelse laver en plan for ved hver enkelt ny studerende.

Desuden har studieradsrepraesentant ligeledes en opgave, og det forventes, at studieradsrepraesentant har
kontaktet den pagaeldende kommende studerende og talt lidt uformelt om uddannelsen, saledes at den
kommende studerende fgler sig sa tryg som mulig ved opstart. Safremt studieradsrepraesentant ikke kan
patage sig denne opgave, overggr opgaven til suppleant til studieradsrepraesentant.

Hvis der starter en ny studerende pa et hold, vil holdet i god tid inden blive informeret.

Hvis en studerende stopper pa et hold

Det kan ske, at en studerende stopper pa et hold. Fra Psykoterapeutisk Instituts side vil der igangsaettes en
proces hvor den studerende kan sige ordentligt farvel til holdet og hvor medstuderende kan sige farvel.
Dette tilskyndes den studerende der stopper, til at deltage i.

Krav til aktiviteter under uddannelsesforlgbet

Under uddannelsen er der flere forskellige aktiviteter, den studerende skal deltage i. Disse skifter i Igbet af
uddannelsen alt efter, hvor langt pa uddannelsen den studerende er. Den studerende skal udover
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deltagelse i holdundervisning, ligeledes deltage i studiegrupper, uddannelsesterapi, supervision,
traeningsgrupper, vejledning pa afsluttende eksamen, og lignende aktiviteter.

Denne vekslen mellem forskellige aktiviteter pa uddannelsen er et bevidst valg, da det understgtter
forskellige mader at indlaere pa, samt understgtter forskellige delelementer i de samlede terapeutiske
kompetencer.

Deltagelse pa hold

Studerende deltager pa et hold, som er gennemgaende for uddannelsen. Holdet fungerer som
uddannelsens fundament og der, hvor det meste af indlaering af kompetencer foregar. Saledes er
holdundervisningen et gennemgaende omdrejningspunkt i uddannelsesforlgbet, og den studerende rolle
pa holdet er af vaesentlig karakter. Ikke bare for den enkelte studerendes indlaering, men ogsa for
medstuderendes.

Derfor er det et feelles ansvar, at dynamikken pa et hold fungerer, hvorfor studerende ma varetage dette
ansvar med omhu, empati og refleksion. Det faelles ansvar omhandler ligeledes, at den studerende vil indga
i personligt arbejde med reparation, egne projektioner og vaere nysgerrig pa egen andel i en eventuel
konflikt. Holdets interne proces tages jeevnlig op til eksplicit refleksion i processer, som underviser
faciliterer.

Et hold bliver sammensat af ledelsen ud fra kriterier beskrevet i afsnittet Holddannelse side 37.

Internat

Andet modul pa basisuddannelsen er et internatophold. Dvs. at de studerende skal mgde pa et
vandrerhjem, som Instituttet oplyser forud for opholdet, der inkluderer 3 dage med 2 overnatninger. Dette
er for, at de studerende leerer hinanden at kende, og for at intensivere de relationelle og personlige
processer.

Prisen for internatet er inkluderet i uddannelsesudgiften. Der vil som regel veere to undervisere med pa
internatet.

Studiegruppe pa basisuddannelsen

Ved tredje modul pa fgrste semester inddeles de studerende i studiegrupper pa 4-7 personer fra samme
hold, som fglges ad i de to fgrste ar pa uddannelsen. Grupperne fungerer blandt andet som et fast
stpttende tilhgrsforhold under uddannelsen.

Formalet med studiegrupper:
e Forberedelse af opleeg med fokus pa det teoretiske stof i relation til ens personlige udviklingsproces

e Stgtte til den personlige udviklingsproces, hvor medlemmerne af gruppen deler erfaringer og
stgtter hinanden

e Opfglgning pa emner og temaer fra undervisningen, hvor gruppen arbejder med at anvende og
uddybe den teoretiske viden

e Bevidsthed om gruppeprocessen, herunder dynamik og interaktion i gruppen

e Ansvarlighed og opmarksomhed pa, hvordan man deltager i og samarbejder i en gruppekontekst
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Studiegrupperne mgdes lgbende efter behov, dog mindst én gang om maneden af tre timers varighed
mellem hvert undervisningsmodul. Deltagelse i disse mgder er obligatorisk, og fraveer fra dem vil ogsa blive
registreret som fraveer pa uddannelsen. Der skal altsa feres fremmgdeliste ved mgder, og dette skal
dokumenteres overfor Psykoterapeutisk Institut. Studerende er selv ansvarlige for at fgre fremmgdeliste.

Studiegruppeopgaver er en integreret del af mgderne og udarbejdes af instituttets undervisere. Disse
opgaver er relateret til de teoretiske emner fra det forrige undervisningsmodul eller rettet mod det
kommende modul og er obligatoriske. Studerende kan downloade disse opgaver fra holdets ressourcer for
hvert studiegruppemgde. Dette sikrer, at gruppen har en struktureret tilgang til arbejdet, der fremmer
introspektion, refleksion og mulighed for at konsolidere den teoretiske viden.

Nar studiegrupperne er blevet sammensat, kan den studerende ikke skifte gruppe, og de skal fglge den
samme gruppe i de to ar, som basisuddannelsen varer. | szrlige tilfeelde og i samarbejde med holdleerer og
ledelse kan det dog komme pa tale, at en studerende skifter studiegruppe, eller at
studiegruppesammensaetningen pa hele holdet laves om.

Studiegruppemgderne finder sted uden for den almindelige undervisningstid. Det er vigtigt at understrege,
at studiegruppen pa uddannelsens fgrste 2 ar ikke fungerer som et traeningsforum for terapi, og de
studerende bgr undlade at udfgre terapeutiske interventioner pa hinanden. Yderligere retningslinjer for
studiegrupper findes i de specifikke arganges ressourcer.

Det bgr fremhaeves, at i tilfaelde af konflikter i studiegruppen, som gruppen ikke selv kan Igse, vil instituttet
stille en supervisor til radighed med henblik pa konfliktlgsning og handtering af gruppeprocessen.
Deltagelse i gruppeprocessen er obligatorisk med det formal at laere om ens egen rolle i gruppedynamikken
og opna erfaringer med de gvrige gruppemedlemmer. Pa Psykoterapeutisk Institut ser vi sdadanne processer
som en central del af den erfaringsorienterede og metodiske tilgang. Se desuden mere om
konflikthandtering under Konflikthandtering side 87.

Vejledning til studiegruppearbejde pa basisuddannelsen er tilgaengelig pa Psykoterapeutisk Instituts
intranet.

Studiegruppe pa overbygningsuddannelsen

Pa overbygningsuddannelsen, og altsa uddannelsens sidste 2 ar, bliver studerende inddelt i nye
studiegrupper. Dette sker ved fgrste modul pa overbygningsuddannelsen.

Pa overbygningsuddannelsen vil studiegruppeopgaverne i overvejende grad vaere rettet mod terapeutisk
traening med perspektivering til relevant teori, feedback og supervision. Det vil sige, at udover de
funktioner, der er beskrevet under studiegrupper pa basisuddannelsen, fungerer studiegrupper pa
overbygningsuddannelsen ogsa som terapeutisk traeningsrum.

Studiegruppen frafalder pa 8. semester. Dog kan studiegruppen fortsaette pa eget initiativ som fortsat
stgtte i uddannelsesforlgbet, men uden opfglgning fra Psykoterapeutisk Instituts side.

Vejledning til studiegruppearbejde pa overbygningsuddannelsen er tilgaengelig pa Psykoterapeutisk
Instituts intranet.
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Krav til uddannelsesterapi

Den studerende deltager i terapi som en integreret del af uddannelsen. Dette kaldes uddannelsesterapi.
Dette forventes af flere grunde. For det fgrste er det et krav fra instituttets side i forhold til at leere
terapeutrollen og den terapeutiske situation at kende igennem egen erfaring. For det andet er det
afggrende, at den studerende dedikerer sig intensivt til personlig udvikling og modtager stgtte til de
processer, der udlgses under uddannelsen. Terapien spiller derfor en central rolle i etableringen af en
ansvarlig etisk bevidsthed om terapi og supervision som uundvaerlige elementer i en professionel
psykoterapeutisk praksis.

Den studerende skal gennemga mindst 40 timers terapi i Igbet af hele uddannelsen, hvoraf de fgrste 30
timer skal gennemfgres inden for de to fgrste ar, og de resterende 10 timer i de fglgende to ar. Af disse
timer, ma maksimum 10 vaere online.

Hvis den studerende ikke har opnaet 30 timers uddannelsesterapi pa basisuddannelsen, kan den
studerende principielt ikke starte pa uddannelsens overbygning, férend disse timer er afholdt. | tilfelde af,
at timer ikke er gennemfgrt, skal den studerende kontakte ledelsen og aftaler rammer for, hvordan timer
opnas. Det samme ggr sig geeldende for indstilling til den afsluttende eksamen, hvor alle 40 timers
uddannelsesterapi skal veere gennemfgrt.

Uddannelsesterapien skal udfgres af en psykoterapeut, der arbejder inden for den oplevelsesorienterede
terapeutiske ramme og er godkendt af instituttets ledelse. Instituttet har en vejledende liste over
terapeuter, som den studerende kan vaelge imellem. Safremt den studerende gnsker en psykoterapeut, der
ikke star pa Instituttets liste, skal vedkommende godkendes af faglig leder, ferend uddannelsesterapi kan
godkendes. Krav til terapeut er at vedkommende arbejder indenfor den oplevelsesorienterede tilgang og
vaere medlem af Dansk Psykoterapeutforening (eller leve op til kravene). Det er Instituttets ledelsen
afggrelse om en given psykoterapeut kan godkendes til uddannelsesterapi.

Det skal bemaerkes, at den studerende altid har mulighed for at sgge mere terapi end det fastsatte
minimumskrav. Bade holdlaereren og instituttet kan ogsa anmode den studerende om at sgge yderligere
terapi, hvis det anses for ngdvendigt med henblik pa den enkelte studerendes personlige og faglige
udvikling i uddannelsesmaessig sammenhang.

| Igbet af uddannelsen skal den studerende dokumentere terapiforlgb.

Det er vigtigt at bemaeerke, at terapi udfgrt af en overbygningsstuderende til reduceret pris ikke opfylder
kravene til godkendt terapi i uddannelsen, men det kan stadig udggre et vaerdifuldt supplement til den
samlede terapeutiske erfaring og give indsigt i den terapeutiske praksis pa overbygningen.

Traeningsgrupper

Udover den terapeutiske traening og supervision, der foregar i undervisningen, udbyder Psykoterapeutisk
Institut traeningsgrupper til studerende. Traeningsgrupper er en obligatorisk del af uddannelsesforlgbet, og
studerende skal deltage i 2 treeningsgrupper af 18 timer. En treeningsgruppe ledes af en af
metodeundervisere fra Psykoterapeutisk Institut. Grupperne bestar almindeligvis af 6-7 deltagere, der
mgdes enten 3 gange en hel dag, eller ca. 4 gange af 4,5 times varighed i Ipbet af et semester (svarende til
omkring 18 timer). Traeningsgrupperne tilbydes efter start pa overbygningsuddannelsen.
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Deltagerne stiller sig til radighed for hinanden som skiftevis terapeuter og klienter, og underviseren giver
direkte supervision pa det terapeutiske arbejde. Afslutningsvist perspektiveres de enkelte terapeutiske
forlgb teoretisk og metodisk i dialog med de studerende.

Da traeningsgrupper er obligatoriske, ma den studerende ikke have mere end 10 procents fravaer fra
traeningsgruppeforlgb. Hvis det sker, skal den studerende supplere fravaer med ekstra timer. Den
studerende betaler selv for supplerende timer.

Individuel supervision

Nar den studerende starter med eksterne traningsklienter, er den studerende forpligtet til at finde en
supervisor, godkendt af Psykoterapeutisk Institut. Psykoterapeutisk Institut har en liste over godkendte
supervisorer, som studerende kan benytte. @nskes der en supervisor, som ikke star pa denne liste, skal
vedkommende godkendes af den faglige ledelse pa Psykoterapeutisk Institut inden opstart i supervision.
For at kunne blive godkendt skal supervisor leve op til krav, som oplistet under afsnittet Krav til
supervisorkompetencer side 44.

Supervisionen finansieres af indtaegten fra traeeningsterapierne.

Eksamenssupervisionsgrupper

Som en del af refleksionen over terapeutrollen i praksis, skal den studerende deltage i en
supervisionsgruppe under forlgb med eksamensklienter. En supervisionsgruppe kan variere i omfang, men
vil typisk mgdes 4-5 gange pa et semester af 3 timer (samlet 18 timer). En supervisionsgruppe bestar som
regel af 4-6 studerende pa tvaers af hold. Supervisionen varetages af en supervisor, godkendt af
Psykoterapeutisk Institut.

Ved supervision arbejder den studerende med rollen som psykoterapeut igennem gennemgang af
videoklip. Blikket er saledes pa rollen, snarere end den personlige proces. Da disse dog ikke kan fuldt
adskilles, vil personlige processer kunne indga, dog vil disse relateres til rollen som terapeut.

Psykoterapeutisk Institut varetager udbud af godkendte supervisionsgrupper og sgrger for, at studerende
bliver informeret i god tid om oprettelse af disse.

Traenings- og eksamensklienter

Treeningsklienter

Efter at have gennemfgrt en traeningsgruppe kan den studerende pabegynde terapeutiske
traeningssamtaler med udefrakommende traeningsklienter, hvis han/hun opfylder kravene for deltagelse i
traeningsgrupper, uddannelsesterapi, samt er blevet godkendt af holdlzrer. Godkendelse foregar
automatisk, medmindre det vurderes af holdlaerer og treeningsgruppeunderviser, at den studerende ikke er
klar.

Hvis holdlaerer, traeningsgruppeunderviser eller ledelsen ikke kan godkende den studerende til at tage
eksterne traeningsklienter, vil den studerende blive indbudt til en individuel samtale med holdlzerer og
eventuelt ledelsen, for at fa uddybet arsag, samt fa klarhed over, hvad der skal til, fér godkendelse kan
opnas.

Samtaler med traeningsklienter er ikke obligatoriske, hvorimod forlgb med eksamensklienter er. Dog
anbefaler Psykoterapeutisk Institut at studerende afholder sessioner med traeningsklienter.
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Den studerende har selv ansvar for at skaffe sig treeningsklienter og eksamensklienter. Derudover har den
studerende ogsa selv ansvar for at have et brugbart lokale til radighed. Psykoterapeutisk Institut stiller ikke
lokaler til radighed til at kunne afholde alle studerendes traenings- og eksamensklienter.

Nar den studerende bliver kontaktet af en potentiel traeningsklient, skal den studerende tage en
indledende telefonisk samtale. Denne afklarer baggrund for traeningsklients gnske om opstart og hvad der
forventes, samtidig med, at den studerende kan forklare rammerne for traeningsterapien. Denne samtale er
ikke treeningsterapi, og der ma ikke indga terapeutiske elementer. Den studerende noterer baggrund for
traeningsklient og kontakter derefter supervisor. Supervisor tager derefter en kort evaluerende samtale
(fysisk, telefonisk eller online) med den studerende for at afklare, om den potentielle traeningsklient kan
starte i treeningsterapi. Hvis supervisor godkender, kan forlgb med treeningsterapeutiske samtaler
opstartes. Hvis ikke supervisor godkender, skal den studerende kontakte den potentielle traeningsklient og
forklarer hvorfor vedkommende ikke kan starte.

| annoncering af sig selv som traeningsterapeut skal det fremga klart og tydeligt, at terapien er en del af et

uddannelsesforlgb, og den studerende ma ikke promovere sig selv som psykoterapeut. Den studerende ma
promovere sig selv som psykoterapeutstuderende. Da dette omhandler det etiske ansvar, rollen medfgrer,
og eksterne klienters tarv, kan manglende overholdelse af dette medfgre, at uddannelsesforlgbet afbrydes.

Traeningsklienter skal underskrive samtykke inden opstart af sessioner. Samtykkeerklaering forefindes pa
Psykoterapeutisk Instituts intranet.

Eksamensklienter

Fra 7. semester skal den studerende begynde at arbejde med eksamensklienter op imod den afsluttende
eksamen. Disse forlgb skal indga som del af empiri til afsluttende eksamen. Forlgb med eksamensklienter
optages pa video.

Rammerne for arbejde med eksamensklienter er lig rammerne for traeningsklienter, pa nzer optagelse af
video og brug til afsluttende eksamen.

For at gennemfgre uddannelsen og blive indstillet til afsluttende eksamen, skal den studerende som
minimum gennemfgre 10 timers terapeutisk traening med udefrakommende eksamensklienter. Af disse
skal 2 forlgb vaere pa minimum 5 timer.

Eksamensklienter skal inden opstart i forlgb underskrive saerskilt samtykkeerklaering for eksamensklienter.

Videomateriale skal altid opbevares efter datatilsynets anbefalinger, samt med overholdelse af GDPR. Dette
er den studerendes ansvar. For gaeldende regler henvises til Datatilsynet.

Betaling for treeningsklienter og eksamensklienter

Traenings- og eksamensklienter skal betale et mindre belgb for samtalerne hos den studerende (fastsaettes
af Instituttets ledelse), som fungerer som finansiering af den supervision, som den studerende er forpligtet
til at modtage, nar han/hun har treeningssamtaler (laes mere under afsnittet Supervision side 44). Det er
vigtigt, at den studerende tager betaling for sine samtaler, da det understreger et realistisk terapeutisk
scenarie og asymmetrien i den terapeutiske relation.

Udgvelse af psykoterapi fgr faerdiggjort uddannelse

Hvis den studerende udgver psykoterapi pa eksterne klienter uden godkendelse fra Psykoterapeutisk
Institut, vil dette medfgre, at uddannelsesforlgbet afbrydes.
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Supervision

Flere niveauer af supervision

Supervision er et helt grundlaeggende fundament i uddannelsen og foregar principielt fra uddannelsens
start til afslutning. Supervision foregar som en kombination af direkte supervision og indirekte supervision.
Ved direkte supervision forstas, at en supervisor er til stede eller tilgaengelig, saledes at supervisionen kan
forega direkte pa det udfgrte terapeutiske arbejde. Ved indirekte supervision er supervisor ligeledes til
stede, men supervisionens fokus er den studerendes erfaringer med terapeutrollen pa egen hand og forstas
derfor som indirekte.

Supervision foregar pa flere forskellige niveauer:

e Som del af undervisningssituation og deltagelse i traeningsgrupper, hvor der foregar direkte
supervision. Her varetages supervision af underviser pa Psykoterapeutisk Institut.

e Som individuel supervision af arbejde med traeningsklienter. Her foregar supervision mellem den
studerende og en supervisor og er indirekte. Supervisor skal vaere godkendt af Psykoterapeutisk
Institut.

e Som gruppesupervision af arbejde med eksamensklienter. Her foregar supervision som indirekte
supervision mellem studerende og supervisor, samt refleksion fra medstuderende. Supervisor skal
veaere godkendt af Psykoterapeutisk Institut.

e Supervision af forlgb med eksamensklient op mod afsluttende eksamen pa 4. ar. Her foregar
supervision som individuel supervision i gruppe mellem studerende og supervisor. Supervisor skal
vaere godkendt af Psykoterapeutisk Institut.

Krav til supervisorkompetencer

Krav til supervisorkompetencer er varierende alt efter, hvilke niveau af supervision der er tale om.

Ved direkte supervision i undervisningssammenhaeng er krav til supervisor de samme som til underviser.
Det vil sige:

e  Minimum psykoterapeut MPF (eller dokumenterbar tilsvarende uddannelse)
e  Minimum 4 ars erfaring som psykoterapeut
e Dokumenteret formidlingsmaessige kompetencer

Ved individuel supervision er krav til supervisor:

e Veare uddannet og arbejde indenfor oplevelsesorienteret psykoterapi

o Vare psykoterapeut MPF med minimum 8 ars erfaring

e Have uddannelse i supervision pa et oplevelsesorienteret grundlag og/eller grundig dokumenteret
erfaring med supervision

Som gruppesupervisor:

e Veare uddannet og arbejde indenfor oplevelsesorienteret psykoterapi

e Vare psykoterapeut MPF med minimum 8 ars erfaring

e Have uddannelse i supervision pa et oplevelsesorienteret grundlag og/eller grundig dokumenteret
erfaring med supervision

e Have relevant erfaring med grupper
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Som supervisor pa forlpb med eksamensklient:

e Vare uddannet og arbejde indenfor oplevelsesorienteret psykoterapi

e Vere psykoterapeut MPF med minimum 8 ars erfaring

e Have uddannelse i supervision pa et oplevelsesorienteret grundlag og/eller grundig dokumenteret
erfaring med supervision

o Have relevant akademisk erfaring eller gennemgaet forskningsmoduler udbudt igennem Dansk
Psykoterapeutforening

Individuel evaluering

Som en integreret del af uddannelsen, skal den studerende Igbende evaluere sin egen proces. Dette bade
relateret til psykologisk modning, personlige kompetencer og faglige malsatninger. Denne evaluering
foregar pa forskellige mader og niveauer igennem uddannelsen. Det sker i form af en kombination af
selvevalueringer, gruppeevaluering og direkte evalueringer fra undervisere, interne og eksterne censorer.

Individuel evaluering bestar sdledes af bade selvevaluering, refleksion fra medstuderende og individuel
evaluering med holdlzrer.

Individuel Udviklings Plan (IUP)

Som et gennemgaende veerktgj i forhold til den studerendes proces pa uddannelsen benyttes Individuel
Udviklings Plan (IUP). IUP er et refleksionsvaerktgj relateret til uddannelsens leeringsmal og
kompetenceramme for psykoterapeuter opsat af Dansk Psykoterapeutforening. Studerende introduceres til
IUP i starten af uddannelsen, og IUP fglger den studerende igennem hele uddannelsesforlgbet.

Individuel evaluering med holdlzerer

Ved afslutning af uddannelsens 1.,2. og 3. ar foretages en individuel evaluering med holdlzerer. Dette
foregar som en samtale pa baggrund af IUP. Den studerende udveelger selv perspektiver fra IUP der
reflekteres i samtalen, samtidig med, at holdlaerer har forberedt perspektiver relateret til IUP, pa den
studerendes udviklingsressourcer, potentialer og arbejdspunkter.

Evaluering som baggrund for indstilling til overbygningsuddannelsen

Pa basisuddannelsen evalueres og spejles den studerende Igbende af sin holdleerer. Ved afslutningen af 2.
ar vil den studerende fa en opsamlende overordnet evaluering med fokus pa ressourcer og mulige
udviklings- og indsatsomrader, med henblik pa at opfylde den ngdvendige personlige og faglige progression
for at blive klar til at indtage terapeutrollen pa 3. ar. Dette sker mundtligt pa evalueringsdagen og
individuelt med holdlzerer.

Selvevalueringer

Ved afslutningen af 1. og 2. ar foretager de studerende en selvevaluering af deres personlige
udviklingsproces samt faglige og teoretiske kompetencer, der har afsaet i IUP (laes mere under Individuel
Udviklings Plan (IUP) side 45).

Bade evalueringer og selvevalueringer udfgres i oplevelsesorienteret and, og er saledes et udtryk for den
enkelte studerendes egen oplevelse, samt undervisernes perspektiv pa den studerende.

Selvevaluering indgar som del af evalueringsproces og er ikke en selvstaende begivenhed.
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Selvevaluering pa overbygningsuddannelsen

Ved afslutningen af 3. ar foretager de studerende en selvevaluering, med afsaet i IUP (laes mere under
Individuel Udviklings Plan (IUP) side 45), af deres personlige udviklingsproces samt faglige, teoretiske og
terapeutiske kompetencer. Herunder ogsa fremtidige faglige og personlige udviklingspunkter pa
uddannelsen. Den enkelte studerende modtager efterfglgende evaluering og feedback fra holdlzerer. Dette
foregar mundtligt. Bade evalueringer og selvevalueringer udfgres i oplevelsesorienteret and, og er saledes
et udtryk for den enkelte studerendes egen oplevelse, samt undervisernes perspektiv pa den studerende.

Selvevaluering indgar som del af evalueringsprocessen og er ikke en selvstaende begivenhed.

Kvalitetssikring

Kvalitetssikringen pa Psykoterapeutisk Institut er en kontinuerlig og fundamental del af bade hverdagen og
udviklingen af Instituttets 4-arige uddannelse.

Kvalitetssikringen hviler pa:

e Transparent kommunikation bade internt og eksternt

e Involvering af bade interne og eksterne deltagere

e Solid faglig perspektivering og refleksion

e Ledelsesbeslutninger baseret pa samlet analyse af indsamlede informationer
e Tydelig ansvars- og rollefordeling

Formal med kvalitetssikring

Formalet med kvalitetssikring er at sikre, at den 4-arige uddannelse kontinuerligt lever op til uddannelsens
leeringsmal, Dansk Psykoterapeutforenings kompetenceramme og rammer for certificering igennem Dansk
Psykoterapeutforening.

Formalet er endvidere, at kontinuerligt udvikle og tilrette den 4-arige uddannelse, med henblik pa at
forbedre forhold og uddannelsesforlgb for studerende og forhold for undervisere. Hermed forstas det
samlede studiemiljg.

Endelig er kvalitetssikringens formal at sikre, at den 4-arige uddannelse altid er forankret i relevant
forskning og at uddannelsen ogsa afspejler nye tiltag og forstaelser indenfor oplevelsesorienteret
psykoterapi.

Samlet oversigt over kvalitetssikring af uddannelsen

Kvalitetssikring af den 4-arige uddannelse pa Psykoterapeutisk Institut har flere elementer og inddrager
bade interne og eksterne aspekter. Disse udggr i sammenhang den samlede kvalitetssikring af
uddannelsen.

Den interne del af kvalitetssikringen foregar ved:

e studerendes kontinuerlige udarbejdelse af IUP (Individuel Udviklings Plan). IUP baseres pa
kompetencerammen for psykoterapi og f@lges arligt op af holdlaere

e studerendes evaluering af undervisningen

e underviseres evaluering af undervisningen
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o refleksioner i studierad

o refleksioner i underviserforum

e inddragelse af erfaringer fra studievejleder
e opsamling i arsrapport og handlingsplaner

Den eksterne del af kvalitetssikringen foregar ved

e samarbejde med eksterne censorer

e deltagelse i Forum for uddannelser under Dansk Psykoterapeutforening

o certificering af uddannelsen igennem Dansk Psykoterapeutforening (herunder arlig audit)
e planlagt kvalitetsvurdering igennem Crossfields Europa med godkendelse af CFl Awarding
o deltagelse i relevante faglige fellesskaber som Forum under Dansk Psykoterapeutforening

Ansvars- og rollefordeling i kvalitetssikring

Studerendes ansvar i kvalitetssikringen af uddannelsen foregar igennem arbejde med IUP, arlige evaluering
af undervisningen og deltagelse i studierad. Det er desuden den studerendes ansvar at holde sig opdateret
pa arsrapporter og tiltag, der udmeldes fra ledelsens side.

Underviseres ansvar i kvalitetssikringen af uddannelsen foregar ved arlig evaluering af undervisningen, aktiv
deltagelse i underviserforum, udvikling af faglige kompetencer, samt eventuelt samarbejde med eksterne
censorer. Det er desuden undervisers ansvar at holde sig opdateret pa arsrapporter og tiltag, der udmeldes
fra ledelsens side.

Studievejleders ansvar i kvalitetssikring bestar i deltagelse i arligt mgde med ledelsen, samt udarbejdelse af
skriftlig udpegning af relevante punkter inde mgde. Det er desuden studievejleders ansvar at holde sig
opdateret pa arsrapporter og tiltag, der udmeldes fra ledelsens side.

Eksterne censorers ansvar i kvalitetssikring foregar ved at vurderer om studerende til eksaminer fremviser
leeringsudbytte som beskrevet i laeringsmal. Desuden deltager eksterne censorer i mgde med den faglige
ledelse pa baggrund af erfaringer med eksaminer. Censorer skal udarbejde skriftlig sammenfatning af
erfaring med eksaminer og forslag til forbedringer efter hver eksamensperiode.

Ledelsens ansvar i kvalitetssikring er at lytte til alle parter i kvalitetssikringsprocessen, selv reflektere over
udviklingen af uddannelsen, samt sammenholde og analysere data. Pa baggrund af dette udvaelges
arbejdspunkter for det kommende ar, som udarbejdes og fremlaegges i en arlig rapport. Det er yderligere
ledelsens ansvar at samle op pa forrige ars arbejdspunkter og evaluere, hvorvidt disse er opnaet i
tilfredsstillende grad og om der er brug for yderligere tiltag.

Intern kvalitetssikring
IUP (Individuel Udviklings Plan)

IUP er et veerktgj, der fglger studerende igennem hele uddannelsen og som fungerer som et
tilbagevendende udgangspunkt for refleksion over den enkeltes studerendes kompetenceudvikling.

IUP er baseret pa kompetencerammen for psykoterapi som udarbejdet af Dansk Psykoterapeutforening,
samt lzeringsmal for uddannelsen pa Psykoterapeutisk Institut.

Nar IUP indgar som en del af kvalitetssikringen pa Psykoterapeutisk Institut skal det forstas saledes, at den
kontinuerlige refleksion over den enkelte studerendes udvikling relateret til kompetencerammen for
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psykoterapi, er en made, at sikre, at uddannelsen fortlgbende uddanner psykoterapeuter, der lever op til
disse krav.

IUP udarbejdes af den studerende selv, men vurderes og reflekteres af holdlzerer. Dette foregar ved
individuel gennemgang af IUP sammen med holdlzerer ved afslutningen af et studiear.

Evaluering af undervisningen af studerende

De studerende evaluerer anonymt undervisningen 2 gange om aret digitalt. Denne evaluering indeholder:

e temaernes relevans for uddannelsen

e det faglige niveau

e den studerendes egen studiemaessige indsats
e holdets indsats

e undervisernes indsats

Disse Igbende evalueringer medvirker til at gge den enkeltes opmaerksomhed pa dels den personlige proces
og pa det personlige ansvar for egen laering - dels pa gruppens proces. Desuden ser Psykoterapeutisk
Institut evalueringerne som en vaesentlig del af Instituttets interne kvalitetssikringssystem.

Ud fra de samlede evalueringer uddrages gennemgaende temaer, perspektiver og refleksioner, som danner
baggrund for ledelsens vurdering af, hvad der er relevant for studerende og en del af grundlaget for, hvad
der skal arbejdes med i udviklingen af uddannelsen fremadrettet.

Udover denne formelle evaluering af undervisningen, sa vil der ved hvert afsluttet modul veere en mundtlig
evaluering med underviser om det netop overstaede modul.

Studierad

Studierad bestar af repraesentant fra hvert hold, repraesentant fra ledelsen og repraesentant fra
administrationen. Studierad mgdes 1 gang pr. semester.

Efter hvert studierad udarbejdes referat med tematikker og perspektiver. Disse indgar i ledelsens samlede
vurdering af udvikling pa uddannelsen.

Studieradets formal er uddybet pa side 69.

Evaluering af undervisningen af undervisere

En gang arligt udfylder undervisere digital evaluering af undervisningen. Evalueringen har bade afkrydsning
af temaer, samt mulighed for uddybning. Denne indeholder:

e Vurdering af studerendes overordnede udvikling relateret til tilegnelse af leeringsmal for relevante
moduler

e Rammer for undervisningen (fysisk, psykisk og strukturelt)

e Samarbejde med ledelsen

e litteratur

e Udvikling af underviserens egen faglighed

o Refleksion over udvikling af de moduler, underviser er ansvarlig for og/eller uddannelsen som
helhed
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Underviserforum

Underviserforum er et gennemgaende mgde mellem undervisere og ledelsen. Til underviserforum mgdes
alle undervisere og ledelsen til 2 arlige heldagsmgder. Disse mgder har som minimum 2 fokuspunkter,
henholdsvis udvikling og status pa uddannelsen, samt et fagligt sigte.

Til det ene arlige underviserforum fremhaeves og diskuteres tematikker fra undervisernes evaluering af
undervisningen.

Til det andet arlige underviserforum fremlaegges arsrapport for kvalitetssikring og dermed de punkter, der
skal arbejdes med i det kommende ar. Ved dette underviserforum reflekteres endvidere, hvordan
udviklingen har veeret siden sidste ar med baggrund i sidste ars arsrapport, og hvordan status er for de
arbejdspunkter, der her blev udpeget.

Inddragelse af studievejleder

Studievejleder har en plads i kvalitetssikringen i og med, at studievejleder har en mere direkte kontakt med
studerende om eventuelle udfordringer i uddannelsen.

Da samtale med studievejleder skal vaere et trygt og sikkert rum for den studerende, vil studievejleder ikke i
kvalitetssikrings gjemed bruge oplysninger, der kan henledes til enkelte studerendes proces eller
udfordringer.

Dog sidder studievejleder inde med en viden, som kan have stor relevans for udviklingen af uddannelsen og
perspektiver, som ikke ngdvendigvis kommer frem andre steder.

Derfor afholdes der arligt et mgde mellem studievejleder og ledelse. Ved dette m@de fremlaegger
studievejleder generelle tematikker, som det forgange ar har budt pa i samtaler med studievejleder, og der
foregar en falles refleksion over disse temaer, samt eventuelle Igsninger pa udfordringer.

Disse perspektiver medinddrages i den samlede arsrapport om kvalitetssikringen af uddannelsen.
Ekstern kvalitetssikring

Samarbejde med eksterne censorer

Eksterne censorer er en vigtig del af kvalitetssikringen af uddannelsen pa Psykoterapeutisk Institut. Dette
foregar ved vurdering af den enkelte studerendes opnaelse af laeringsmal ved eksternt bedgmte eksaminer.
Desuden afholdes der efter hver overstaet eksamensperiode et mgde med eksterne censorer.

Inden dette m@de har eksterne censorer afleveret en skriftlig vurdering af den samlede vurdering af
eksaminer, samt forslag til forbedring af det faglige niveau. Ved mgde reflekteres dette, og det afklares,
hvad og hvordan eventuelle tiltag kan se ud.

Certificering igennem Dansk Psykoterapeutforening

Den 4-arige uddannelse pa Psykoterapeutisk Institut er certificeret og godkendt af Dansk
Psykoterapeutforening.

Certificering foregar ved en grundig gennemgang af uddannelsen hvert 4. ar, samt en arlig audit.

Certificeringen er varetaget af Crossfield Europa (CFE).
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Vurdering igennem Crossfields Europa

Det er et mal med den 4-arige uddannelse pa Psykoterapeutisk Institut, at denne vurderes op imod EQF
niveau?7 igennem Crossfields Europa med godkendelse af CFl Awarding.

Ved denne vurdering sammenholdes en uddannelses leeringsudbytte med den europaeiske
kvalifikationsramme for lzering. Denne vurdering er ikke gradsgivende, men en godkendelse af
uddannelsens lzeringsudbytte og niveau.

En vurdering er geeldende i 4 ar, hvorefter der igen skal ansgges om ny.

Malet for den 4-arige uddannelse pa Psykoterapeutisk Institut er at opna EQF niveau 7 i den europaeiske
kvalifikationsramme lzering.

Deltagelse i faglige og forskningsrelevante fallesskaber

Psykoterapeutisk Institut deltager aktivt i flere forskellige relevante fallesskaber. P3 et individuelt niveau
forpligter bade undervisere og ledelse sig til kontinuerligt at udvikle faglige kompetencer igennem relevant
uddannelse og kursusdeltagelse. Denne viden og kompetenceforggelse indgar direkte i udvikling af
uddannelsen pa Psykoterapeutisk Institut, blandt andet igennem underviseres arlige evaluering af
undervisningen og forslag til udvikling.

Pa et organisatorisk niveau deltager Psykoterapeutisk Institut ved Forum for uddannelser under Dansk
Psykoterapeutforening.
Arsrapport og handlingsplaner fra ledelsesgruppen

En gang arligt udarbejder ledelsen en arsrapport baseret pa bade interne og eksterne elementer i
kvalitetssikringen.

Arsrapporten skal som minimum indeholde en kort sammenfatning af de overordnede tematikker i
perspektiver pa uddannelsen, samt udpegning af 2-3 (eller flere, hvis relevant) arbejdspunkter for det
kommende ar. Desuden skal arsrapporten indeholde en kort opsummering og refleksion over proces med
arbejdspunkter i det forgangne ar saledes, at studerende og undervisere kan se status pa arbejdet.

Hvert ar efter underviserforum evalueres sidste ars arbejde med kvalitetssikring af ledelsen.

Overordnede punkter fra arsrapport ggres tilgeengelig pa internt drev.
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e i kvalitetssikring

/- Vurdering af IUP
¢ Evaluering af undervisningen

o Aktiv mundtlig evaluering efter
hvert modul

e Studieradsmgde
e Eksamen
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* Arbejde med IUP

o Aktiv mundtlig evaluering efter
hvert modul

.

~N

® Opstart pa arets arbejde med
IUP

* Ggres bekendt med
overordnede punkter i
arsrapport

o Aktiv mundtlig evaluering efter

hvert modul

¢ Studierddsmgde
* Arbejde med IUP

o Aktiv mundtlig evaluering efter
hvert modul
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Arshjul underviseres deltagelse i kvalitetssikring

{' Evaluering af undervisningen

o Aktiv mundtlig evaluering efter
hvert modul med studerende

o Studierddsmgde

e Forum for undervisere. Opfglgning
arsrapport

¢ Deltagelse i mgde med censorer

¢ Uddannelses- og kursusdeltagel

e For holdlzerer: deltagelse i
holdlzerermgde

.
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o Aktiv mundtlig evaluering efter
hvert modul med studerende

¢ Uddannelses- og kursusdeltagelse

¢ For holdlzrer: deltagelse i
holdleerermgde

.

* Implementering af aendringer

o Aktiv mundtlig evaluering efter
hvert modul med studerende

\

¢ Uddannelses- og kursusdeltagelse

* For holdlzerer: deltagelse i
holdlzerermgde
¢ MUS

o Studierddsmgde
® Forum for undervisere

o Aktiv mundtlig evaluering efter
hvert modul med studerende

¢ Uddannelses- og kursusdeltagelse

e For holdlzerer: deltagelse i
holdlaerermgde
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Arshjul ledelsens opgaver i kvalitetssikring

¢ Implementering af aendringer fra\
arsrapport

¢ Ledelsesupervision

¢ Holdlzerermgde

* Detagelse i Forum DPFO

o Arlig certificeringsaudit

o Afholdelse af MUS

/0 Opsamling og analyse af data fra
alle implicerede i kvalitetssikring

¢ Udarbejdelse af arsrapport

¢ Studierddsmgde

* Forum for undervisere.
Opfglgning arsrapport og
fremlaeggelse af ny arsrapport

* Mgde med censorer

¢ Holdlzerermgde

* 4. ar vurdering CFI

* Deltagelse i Forum DPF

—

¢ Holdleerermgde
® 4. ar certificering
* Ledelsessupervision

o Studierddsmgde
* Forum for undervisere
¢ Holdlzerermgde

e 2. ar deltagelse i verdenskongres
WAPCEPC

- J
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Rammer for fremme@de, deltagelse og fravaer

Fremmgde og deltagelse

Det forventes, at den studerende er parat til at modtage undervisning ved undervisningens start. | praksis
betyder det, at fremmgde betyder, at den studerende er pa sin plads og modtagelig for undervisningen.
Fremmgde forventes ligeledes at paga indtil afslutning af dagens undervisning.

Deltagelsen forventes at veere aktiv og indlevende. For at dette kan forga, skal den studerende vaere
velforberedst til undervisningen, hvilket inkluderer at have laest obligatorisk litteratur, deltaget i
studiegruppemgder, vedligeholdt egen-terapi og andre lignende aktiviteter, alt efter hvor langt pa
uddannelsen den studerende er.

Fraveer

Den studerende ma hgjst have 20 % fraveer pa uddannelsen pr. ar. Hvis den studerende overskrider de 20 %
fraveer, skal vedkommende kontakte sin holdlaerer eller instituttets ledelse med henblik pa en samtale
omkring forholdene.

Instituttet vil notere den enkelte studerendes fravaer, og vil ogsa kontakte vedkommende, hvis fravaeret
overskrides. | vaerste fald kan det betyde, at den studerende ikke kan indstilles til en forestaende eksamen,
fortseette pa uddannelsen, eller at fravaeret paskrives eksamensbeviset, der uddeles efter afsluttende
eksamen pa 4-aret.

De studerende kan som udgangspunkt ikke indhente den tabte undervisning. | seertilfaelde kan det dog
accepteres at vaere gaestestuderende pa andre hold, der har undervisning i de emner, som den studerende
har mistet og pa den made rette op pa sin fraveersprocent. Dette kan typisk ske ved eksempelvis dgdsfald,
alvorlig sygdom, begravelse og lignende.

Om at veere geest pa et andet hold

| seertilfeelde kan der komme gaestestuderende pa et hold (lees mere under Fraveer side 54).

Nar en studerende gaester et andet hold, skal holdet informeres pa forhand. Dette er med til at skabe
tryghed og gennemsigtighed. Studieradsrepraesentant er ansvarlig for at tage imod gaestestuderende og
skabe en impdekommende atmosfaere.

Holdlzerer og/eller ledelsen kan altid vurdere, at et givent hold ikke skal have gaestestuderende. Det er altsa
ikke et krav at kunne deltage, men en potentiel mulighed.

Deltagelse som gaest pa andet hold kan alene ske efter forudgaende aftale med ledelsen pa Instituttet og
forudseetter, at der er plads pa holdet, at det fagligt og gruppemaessigt vurderes hensigtsmaessigt, og at
deltagelsen ikke forstyrrer holdets proces.

Uddannelsens gennemfgrelse og certifikat

Uddannelsen er gennemfgrt, nar den studerende har deltaget i undervisningen i sin helhed med en
fravaersprocent pa maksimum 10 procent, samt bestaet alle uddannelsens eksaminer.
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Den studerende far udleveret et dokument med certifikat pa gennemfgrelse af henholdsvis
basisuddannelsen (ar 1. og 2.) og overbygningsuddannelsen (ar 3. og 4.), samt et eksamensbevis ved
afsluttende eksamen.

Ophgr pa uddannelsen og udmeldelse

Skulle den studerende veelge at stoppe uddannelsesforlgbet i utide, skal dette meddeles skriftligt til
ledelsen pa Psykoterapeutisk Institut. Der skal betales uddannelsesafgift i henhold til uddannelseskontrakt.
Ledelsen vil invitere den studerende til et mgde med ledelsen og/eller holdlaerer, saledes at afslutningen
kan forega pa en vedkommende og ordentlig made.

Ledelsen har ansvar og ret til at beslutte, at en studerende ikke kan forsaette pa uddannelsen. En sadan
beslutning vil altid vaere sidste udvej, og der vil altid veere en forudgaende proces, hvor muligheder for
fortsat uddannelsesforlgb afdaekkes. Hvis en studerende skal stoppe uddannelsen, vil vedkommende blive
tilbudt et mgde med ledelsen pa Psykoterapeutisk Institut. Forud for mgdet vil den studerende veere
bekendt med arsag og dagsorden for mgde. Den studerende kan medbringe en bisidder. Ved mgde vil den
studerende fa oplyst grundlag for ophgr af uddannelsesforlgb og ligeledes fa denne skriftligt tilsendt efter
mgde. | sddanne tilfeelde skal den studerende ikke betale yderligere for uddannelsen.

Hvad end ophgr er den studerendes eget valg eller ledelsens valg, vil den tidligere studerende fa udleveret
dokumentation for eventuelt bestaede eksaminer, hvor langt i uddannelsesforlgbet vedkommende er, samt
med hvilken fravaersprocent (hvis denne er hgjere end 10 procent).

Uddannelsens indhold og tilretteleeggelse

Uddannelsens opbygning

Basisuddannelsen 1. og 2. ar Overbygningsuddannelsen 3. og 4. ar

Uddannelsen er struktureret pa en made, der sikrer, at de studerende tilegner sig relevant viden,
kompetencer og feerdigheder gradvist. Fgrst vil de studerende blive praesenteret for grundlaeggende
faerdigheder i forbindelse med gruppedannelse og proces, herunder regulering af tilstande, som spiller en
vigtig rolle i gruppeprocesser. Derefter vil de fa en grundleeggende forstaelse af emotioner og deres
individuelle manifestationer, hvilket kobles tzet sammen med opfattelsen af kropslige sanseoplevelser og
regulering. Efterfglgende vil de studerende blive introduceret til udviklingspsykologi, tilknytning og
mentalisering inden for den neuroaffektive forstaelsesramme for hjernens udvikling - med andre ord, den
psykiske udvikling fra barndom til alderdom. Derpa vil de studerende blive praesenteret for dannelsen af
personligheden med szerlig vaegt pa selvets udvikling og differentiering.

| de fgrste to ar, som udggr basisuddannelsen, vil hovedfokus vaere pa de studerendes egen personlige
udvikling og proces, deres samspil med andre og evnen til at iagttage andres processer.
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Andet ar er struktureret sadan, at de studerende bliver introduceret til forskellige specifikke fagomrader,
hvor specialister underviser indenfor deres felt. Dette sikrer, at de studerende opnar en bred viden om
faget.

Pa overbygningen skifter fokus til den metodiske del af faget og laegger naturligvis veegt pa terapeutiske
kompetencer, faglig refleksion og praktisk traening. De studerende vil blive praesenteret for tre metodefag,
der omfatter emner som faenomenologi, terapeutisk alliance, kontakt, relationelt arbejde, overfgring og
modoverfgring samt grundlaeggende elementer i den terapeutiske proces, herunder
informationsindsamling, hypotesedannelse og intervention. Derefter vil de studerende fa en dybdegaende
forstaelse af eksistentialisme og neuroaffektiv psykoterapi. Ud over mange timers traning under direkte
supervision vil de studerende ogsa opna viden om fagets graenseomrader, herunder psykiatri, fagets
kompetencerammer og etik inden for det psykoterapeutiske felt.

| hele uddannelsesforlgbet fastholdes kontinuiteten gennem faste holdundervisere, der suppleres af
specialister med saerlig ekspertise pa bestemte omrader og nyeste forskning indenfor feltet. De studerende
deltager desuden i faste studiegrupper, der mgdes mellem hvert undervisningsmodul. Yderligere detaljer
om uddannelsen findes i de efterfglgende afsnit.

Basisuddannelsen (1. og 2. ar)

Basisuddannelsen 1. og 2. ar

Formal med basisuddannelsen er at sikre, at den studerende:

e Opnar en dybdegaende indsigt i deres egne centrale psykologiske temaer og eventuelle
uhensigtsmaessige mgnstre. Dette anses som en ngdvendig forudsaetning for at kunne differentiere
sig selv fra andre og iseer fra klienten i fremtidige professionelle terapeutiske praksisser.

e Udvikler en dybdegaende forstaelse for deres relationelle kompetencer, evnen til mentalisering
samt evnen til at udtrykke og formidle empati.

e Opnar kendskab til, udviser forstaelse for og nysgerrigt forholder sig til de dynamiske processer, der
pavirker menneskesindet. Disse processer har potentiale til at danne grundlag for menneskelig
udvikling.

® Integrerer teorien pa en made, der bidrager til forstaelsen af deres egne personlige processer samt
andres. Dette udggr grundstenene pa udviklingen af terapeutiske kompetencer og evnen til at
arbejde konkret med de oplevelser, der opstar i terapirummet.

e Opgver terapeutiske kompetencer igennem terapeutisk traening og terapeutisk demonstration.

Generelt om basisuddannelsen

De fgrste to ar af uddannelsen er praeget af en markant veegt pa den studerendes egen personlige
udvikling, deres samspil med andre og deres evne til at forsta andre menneskers processer. Derfor vil ogsa
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alt teori perspektiveres til personlige processer. Dette er afggrende for, at den studerende kan opna en dyb
forstaelse af sig selv, identificere bade deres hensigtsmaessige og mindre hensigtsmaessige mgnstre, samt
erkende familiemgnstre, udfordringer og ressourcer. Holdet fungerer i denne sammenhang som et
felelsesmaessigt og relationelt erfaringsrum, der giver rig mulighed for at observere og laere af andres
processer samt laere at forsta sig selv i samspil med medstuderende. Det er netop dette kendskab, disse
erfaringer og den viden, som Pl anser som uundvzerlige forudsaetninger for at blive en ansvarlig og
kompetent psykoterapeut.

| Iebet af uddannelsen vil den studerende blive preesenteret for en bred vifte af temaer (se afsnittet om
indhold), der ikke blot leverer teoretisk viden, men ogsa faciliterer en introspektiv proces og generel
forstaelse af menneskesindet. Emnerne spaender fra personlighedsudvikling, tilknytningsteori og
eksistentielle grundvilkar til teoretisk viden om emotioner (emotionsteori), nervesystemet samt en raekke
temaer vedrgrende afhangighedsdynamikker, spiseforstyrrelser, selvskade og sorg, herunder kompliceret
sorg.
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Uddannelsens 1.ar - oversigt

Psykoterapeutisk

1.ar: Basisuddannelse

-9 Institut

1. Semester

At erfare grundlag og dynamikker i relationskompetencer

Modul 1
Introduktion

Velkommen til den 4-

Modul 2
Familiesystem

Et oplevelsesorienteret

Modul 3
Gruppepsykologi

Gamle og nye

Modul 4
Emotionspsykologi

Fglelsernes sprog og

Modul 5
Udviklingspsykologi 1

De fgrste levears

arige uddannelse pa perspektiv pa erfaringer med budskab og hvordan betydning for
Psykoterapeutisk familiesystemet relationer i grupper. disse udspilles i relationen til sig selv
Institut Introduktion til IUP relationer og andre
2. Semester
Elementer i relationsorienteret praksis
Modul 6 Modul 7 Modul 8 Modul 9 Modul 10
Udviklingspsykologi 2 Mentalisering Skyld og skam Kropspsykologi Evaluering af

Sammenhangen
mellem tidlige
relationserfaringer og
nuvarende adfzaerd i
relationer

At se dig selv udefra og
den anden indefra

Forstdelse og erfaring
med skyld og skam.
Skamreducerende
tilgange.

Hvordan sansning
opleves og erfares og
betydningen for
relationen til dig selv

uddannelse til
relationsorienteret
praktiker

Gennemgang af IUP,
skriftlig eksamen. Samt
individuel og gruppe
evaluering
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Uddannelsens 2.ar — oversigt

Psykoterapeutisk

2.ar: Basisuddannelse
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3. Semester

Kroppens granser og mestring

Modul 11
Differentiering

Sund differentiering:
at kunne veaere mig i

Modul 12
Kontakt i relationer

Kontaktstile i
relationer

Modul 13
Traumer og
udviklingsforstyrrelser

Nar tilknytning slar fejl

Modul 14
Selvbeskyttelsesstrategier

Forskellige perspektiver
pa mader at beskytte

Modul 15
Seksuelle overgreb

Konsekvenser og
senfglger af seksuelle

Kontakt med sig selv
og andre. Opdatering
af IUP

grundvilkar 1

Om livets
grundleggende
dilemmaer

Tab- og sorgprocesser
iet
oplevelsesorienteret
perspektiv

De kropslige,
fglelsesmaessige og
mentale aspekter af angst
og stress

mgdet med dig. og traumer opstar selvet overgreb
Opdatering af IUP
4. Semester
Elementer i oplevelsesorienteret praksis
Modul 16 Modul 17 Modul 18 Modul 19 Modul 20
Personligt arbejde Eksistentielle Tabsprocesser Angst og stress Evaluering af

basisuddannelsen

Gennemgang af IUP,
skriftlig eksamen.
Samt individuel og
gruppe evaluering

Forskningsmodul

Forskningsmodul 1 - Introduktion til forskningsprincipper og perspektiver gennemfgres i Igbet af 4. semester.
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Overbygningsuddannelsen (3. og 4. ar)

Overbygningsuddannelsen 3. og 4. ar

Formal med overbygningsuddannelsen er, at den studerende far:

Indarbejdelse Instituttets integrative metodiske tilgang: Dette indebaerer at forsta og anvende
instituttets tilgang til psykoterapi, som integrerer forskellige metoder og teoretiske perspektiver.
Fokus ligger pa den fanomenologiske metode, hvilket indebaerer en grundig udforskning af
individets oplevelser og perspektiver. Studerende skal udvikle faerdigheder i at anvende denne
tilgang i deres terapeutiske praksis. Derudover bgr de forsta og kunne integrere begreber teori og
begreber fra udviklingspsykologi, den eksistentielle terapi og den neuroaffektive forstaelsesramme
i deres terapeutiske tilgang.

Omfattende selvindsigt: Dette punkt refererer til den ngdvendige selvrefleksion og personlig
udvikling, som en terapeut skal gennemga. Studerende forventes at have en dybdegaende
forstaelse af deres egne styrker og svagheder, da dette er afggrende for at kunne arbejde med
klienter. En terapeut skal vaere i stand til at identificere deres egne personlige udfordringer og
hvordan disse kan pavirke terapeutiske relationer. Dette kraever ogsa evnen til at vaere nysgerrig og
aben for at udforske ens egen rolle i terapi og forsta dynamikken i terapeutiske relationer.

Solid teoretisk baggrund: Dette indebzerer, at studerende skal opna en dyb teoretisk forstaelse af
de koncepter og teorier, der er relevante for psykoterapi. De skal have viden om emner som
personlighedspsykologi, udviklingspsykologi, terapimetoder og teoretiske tilgange, der er relevante
for deres praksis. Denne teoretiske viden fungerer som fundamentet for at udfgre kompetent og
effektiv psykoterapi.

Faglig begrundelse af terapeutiske valg: Terapeuter skal vaere i stand til at traeffe kvalificerede
beslutninger om, hvilke terapeutiske tilgange og teknikker der skal anvendes i forskellige
terapeutiske situationer. Dette kraever en dybdegaende forstaelse af teori og praksis samt evnen til
at begrunde valg og fravalg pa en faglig og etisk forsvarlig made.

Dybdegaende kendskab til etik: Terapeuter arbejder med klienter i sarbare situationer, hvor etiske
spgrgsmal spiller en central rolle. Studerende forventes at udvikle en dybdegaende forstaelse af
etiske overvejelser i terapi, herunder spgrgsmal om sundhed, sygdom, muligheder og
begraensninger. Dette involverer at forsta og navigere gennem etiske dilemmaer, overholde etiske
retningslinjer og handle ansvarligt i overensstemmelse med klienternes bedste interesser.

Forskningsperspektiver: Udfgre, og kritisk forholde sig til, forskningsperspektiver i egen praksis som
psykoterapeut, samt forskning i fagfeltet psykoterapi.
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Samlet set er disse seks elementer afggrende for at uddanne kompetente og etisk ansvarlige
psykoterapeuter, der, med etisk bevidsthed, kan arbejde effektivt med klienters psykiske velbefindende og
personlige udvikling, samt bade forholde sig til og udfgre forskning i egen praksis som psykoterapeut.

Generelt om overbygningsuddannelsen

Pa overbygningsuddannelsen vil fokus sendre sig fra at have det mest tungtvejende fokus pa den
studerendes personlige udviklingsproces, til nu at vende blikket mod teori-og metodelzre, teori om
personlighedsdannelse, selvorganisering, det eksistensfilosofiske perspektiv, forandringsteori, terapeutisk
traening, feedback og supervision. Den studerendes personlige proces vil fortsat og uundgaeligt vaere et
vigtigt element under uddannelsen, men det forventes, at den studerende i hgjere grad inspireres og far
gje pa eventuelle personlige tematikker i undervisningen, og i hgjere grad bringer det op i uddannelses
terapi eller supervision uden for undervisningen.

Pa 3. ar vil underviserne indfgre de studerende i den terapeutiske praksis via gvelser, demonstrationer,
film-sessioner og terapeutisk treening med medstuderende som klienter, under direkte supervision, sa den
studerende bliver klar til at treene terapi i studiegrupperne, og begynde at tage 'fremmede’
traeningsklienter ind (se afsnit om Traeningsklienter side 42) under indirekte supervision.

De studerende deltager i traeningsgrupper uden for undervisningen, hvor det ogsa er muligt at mgde
medstuderende fra andre argange (se afsnit om traningsgrupper). Ligeledes skal den studerende
modtage/deltage i hhv. individuel supervision eller grupper, sa snart den studerende begynder at udgve
terapi pa klienter udefra.

Forskningsmoduler

| forbindelse med forberedelse til den afsluttende eksamen og som en integreret del af opfyldelsen af de
samlede lzeringsmal for uddannelsen til psykoterapeut pa Psykoterapeutisk Institut, skal studerende under
uddannelsen fglge forskningsmoduler i psykoterapi udbudt af Dansk Psykoterapeutforening. Denne
undervisning foregar online og pa stgrre hold, der er sammensat af studerende pa alle uddannelser, der er
medlem af Dansk Psykoterapeutforening.

Forskningsmoduler igennem Dansk Psykoterapeutforening er en obligatorisk del af uddannelsen og varer
50 timer fordelt pa 5 moduler af 10 timers varighed, med undervisning 2 timer ad gangen. De narmere
tidsplaner og rammer for integrering af forskningsmoduler tilrettes Igbende. Deltagelse pa
forskningsmoduler pabegyndes pa basisuddannelsens sidste ar, men er en integreret del af
overbygningsuddannelsen.
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5. Semester

Grundlaeggende terapeutisk metode

Modul 21
Introduktion

Rammer for
uddannelsens sidste 2
ar. Perspektiv pa
terapeutisk arbejde

Modul 22
Metodefag 1

Feenomenologisk
grundposition.
Kontakt, lytning,
sansning, samt her og
nu perspektiv.
Opdatering af IUP

Modul 23
Metodefag 2

Overfgring og
modoverfgring

Modul 24
Metodefag 3

Elementeri
terapeutiske processer.
Informationsindsamling,

hypotese og

intervention

Forskningsmodul

Forskningsmodul 2: Aktionsforskning og forskningsmetoder i praksis gennemfgres i Igbet af 5. semester.

Modul 25
Metodefag 4

At arbejde med dele i
psykoterapi ud fra et
oplevelsesorienteret
perspektiv.
Eksternalisering

6. Semester

Elementer i relationsorienteret terapi

Modul 26
Neuroaffektiv
udviklingspsykologi

Forstaelse, erfaring og
integrering af
terapeutisk arbejde ud
fra de neuroaffektive
kompasser

Modul 27
Eksistentielle
grundvilkar 2

Den eksistentielle
livsholdning i
terapeutiske

processer. Terapeutisk
traening.

Opdatering af IUP

Modul 28
Eksistentielle
grundvilkar 3

Selvforholdet
Terapeutisk traening

Modul 29
Mentalisering 2

Mentaliseringsprocesser
i terapeutisk arbejder
ogirollen som terapeut

Forskningsmodul

Forskningsmodul 3: Feenomenologi og fgrstepersons forskningsmetoder og 4: Introduktion til blandede metoder og kvantitativ

forskning i psykoterapi gennemfgres i Igbet af 6. semester.

Modul 30
Evaluering

Gennemgang af IUP,
skriftlig eksamen.
Samt individuel og
gruppe evaluering
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4.3r: Certificeret oplevelsesorienteret psykoterapeut

7. Semester

Oplevelsesorienteret psykoterapeutisk praksis og etik

Modul 31
Psykiatri og
psykoterapi

Differentiel forstaelse
mellem psykiatri,
psykoterapi og affektiv
lidelse. Etik i arbejdet
som psykoterapeut

Modul 32
Terapeutisk traening

Sammenhang mellem
teori, hypotese og
intervention

Modul 33
Kropspsykologi 2

Om regulering og
interventioner i rollen
som psykoterapeut.
Selvregulering og co-
regulering

Modul 34
Terapeutisk traening

Forberede klinisk
eksamen

Forskningsmodul

Forskningsmodul 5: Forskning i egen praksis gennemfgres i Igbet af 7. semester.

Modul 35
Klinisk eksamen

Eksamen med
psykoterapi i praksis.
Udfgrelse af
terapisession med
klient udefra

8. Semester

Forskning i egen praksis som psykoterapeut

Modul 36
Introduktion til
afsluttende
eksamensopgave

Akademisk skrivning,
litteratursggning,
autoetnografi,
forskningsspgrgsmal,
forskningsdesign og
etik.

Modul 37
Terapeutisk
positionering

At kunne redeggre for
sine valg
Terapeutisk treening og
video supervision
Vejledning og peer
review pa afsluttende
opgave

Modul 38
Klinisk kompleksitet

Vanskelige situationer i
psykoterapi
Terapeutisk treening og
video supervision
Vejledning og peer
review pa afsluttende
opgave

Modul 39
Professionel identitet

Terapeutisk treening og
video supervision
vejledning og peer

review pa afsluttende
opgave

Vejledning pa afsluttende opgave

Individuel onlinevejledning — mellem modul 36 og 37

Individuel onlinevejledning — mellem modul 38 og 39

Modul 40
Eksamen

Afsluttende eksamen,
samt afslutning af den
4-3rige uddannelse til
oplevelsesorienteret
psykoterapeut
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Undervisningsmetoder

Oplevelsesorienteret tilgang til undervisning

Undervisningsmetoden pa Psykoterapeutisk Institut er fgrst og fremmest oplevelsesorienteret og
faeenomenologisk. Dette betyder i praksis, at der i hgj grad tages udgangspunkt i her og nu oplevelser, ggres
brug af eksperimenter, aktiv deltagelse fra den studerendes side og med baggrund i den studerendes
erfaringer. Saledes er de personlige erfaringer fra alle studerende en vaesentlig del af undervisningen. Med
et fenomenologisk fundament szettes tolkning og analyse som udgangspunkt i baggrunden og lades i
princippet op til den studerende selv. Med udgangspunkt i den studerendes faanomenologiske oplevelse af
vedkommende livsverden, vil underviser veere medundersgger af dette, relateret til tematik i undervisning.
Saledes vil oplevelser perspektiveres til tematikker i undervisningen, til uddannelsens forlgb som helhed og
i seerdeleshed til laeringsmal for uddannelsen.

Underviser vil gennem interaktion med studerende og med holdet, fremvise bade oplevelsesorienteret og
faanomenologisk metode. Saledes vil underviser fremvise i praksis, hvad der forventes at de studerende pa
sigt kan mestre. | denne tilgang vil underviser arbejde bade med den enkelte studerendes proces og med
holdets proces. Det er dog veesentligt at understrege, at uddannelsen ikke er et terapeutisk
behandlingsforlgb, hvorfor stgrre processer hos den enkelte studerende skal tages hos egen terapeut.
Terapeutiske processer hos den enkelte og pa holdet vil altsa fungere som demonstration, og den
studerende skal kunne veere i stand til at modtage feedback efterfglgende samt vide, at processen kan
indga i teoretiske refleksion.

Den teoretiske del af undervisningen sgges at indlaeres i en oplevelsesorienteret and, hvor
tavleundervisning viger for de studerende aktive deltagelse i indlaeringen. Med dette fglger, at
undervisningsplaner er en rammeplanlagning som med mellemrum ma vige for holdet proces og udvikling.
Dog altid med respekt for at det samlede leeringsudbytte skal opnas.

Oplaeg i undervisningen pa basisuddannelsen

De studerende bliver undertiden bedt om at lave oplaeg som en del af teoriundervisningen. Ved at
forberede et teoretisk opleeg for deres medstuderende, far de studerende mulighed for at fordybe sigi en
seerlig gren af teorien om et undervisningstema. Ofte er det studiegrupperne, der laver oplaeg og som
sammen forbereder det til undervisningen. Oplaeggene skal i formen vare oplevelsesorienterede,
personlige og samtidig afspejle en forstaelse og integration af det teoretiske stof.

Ved fremlaeggelsen far underviseren mulighed for at se, hvordan de studerendes forstaelse og formidling er
integreret. Efterfglgende feedback, dialog og diskussion i grupper kan szette forstaelsen og formidlingen af
stoffet i perspektiv.

Individuelt-, relationelt- og verdensperspektiv

Undervisningens tilrettelaeggelse og udfgrelse baseres endvidere pa en forstaelse af, at vi som individer
befinder os relationelt fra fgdsel og er fgdt ind i en verden pa et givent kulturelt tidspunkt. Dette perspektiv
lener sig ind i den eksistentielle og oplevelsesorienterede forstaelse, hvor individet aldrig ses afskaret, men
altid allerede i relation. Her taenkes ogsa pa vekslen mellem samhgrighed og individualitet, som beskrevet i
eksistentiel litteratur og med henblik pa tilknytningsteori og mentalisering. Heri indgar ogsa en forstaelse af
ansvar og autenticitet. Ansvar ses pa de tre niveauer — individuelt, relationelt og i forhold til verdenen —
samt hvordan disse tre pavirker hinanden. At leve autentisk indebaerer ansvar pa alle tre niveauer og ikke
kun for individet.
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Konkret betyder det i undervisningen, at den studerende tilskyndes til at perspektivere alle tre niveauer og
ikke forfalde til et enkelt. Derfor ma studerende jaevnligt tilsidesaette eller pausere egne behov for holdets
og medstuderendes proces. Det kan vaere en sveer proces, da en vaesentlig del i dette ligeledes er, at fa gje
pa og udtrykke egne behov.

Under uddannelsesforlgbet forventes studerende i hgjere og hgjere grad at kunne varetage alle tre
niveauer, med en stgrre forstaelse af, at hvad den enkelte ggr (verbalt eller non-verbalt, bevidst eller
ubevidst) har betydning for andre, for holdet og sidste ende for verden.

Den studerendes engagement i undervisningen

Det forventes, at den studerende deltager aktivt og positivt i undervisningen og i aktiviteter knyttet til
undervisningen. Uddannelsens oplevelsesorienterede fundament indebaerer, at studerende forventes at
stille personligt materiale, erfaringer og oplevelser til radighed som en del af undervisningen. Det kan
indebzere personlige processer, der efterfglgende ggres til genstand for metodisk og teoretisk refleksion.
Pa Psykoterapeutisk Institut skal graenser bade respekteres, udvides og indsnavres i en fleksibel organisk
dynamik, med perception og bevidsthed. Dog er det veesentligt, at den studerende altid ma sige fra og
saette graenser, skulle det veere ngdvendigt, hvis der er gvelser eller situationer, som er for overvaeldende.
Hvis dette dog sker i overvejende grad, ma den studerende i samrad med holdlzerer og ledelsen
genvurdere, om den oplevelsesorienterede tilgang er den rette for vedkommende.

Den studerende engagement forventes ogsa i aktiviteter uden underviser. Det vil sige i
studiegruppearbejde og arbejde med traningsklienter.

Som en del af den oplevelsesorienterede og feenomenologiske tilgang, forventes det, at den studerende er
aben, ikke-dgmmende og nysgerrig pa sig selv, pa medstuderende og pa undervisere. Dog skal der altid
veere plads til konstruktiv kritik, og det forventes ikke, at den studerende godtager underviseres
perspektiver under videre.

Procesrunder

De fleste undervisningsdage starter med en procesrunde. En procesrunde er en faenomenologisk proces,
hvor nysgerrighed er pa egne indre sansninger, fglelser, tanker og tilstande. En procesrunde foregar
saledes, at studerende melder ind en efter en og tage en kort kontakt til underviser (eller til studerende,
der traener rolle som procesterapeut). Studerende melder ind med en her og nu melding p3, hvad der sker i
dem, og hvad der er vaesentligt i forhold til at kunne vaere til stede i undervisningen.

Der er flere arsager til procesrunder, og det er en vaesentlig del af treeningsaspektet i uddannelsen. Fgrste
arsag er, at den studerende traener i indadrettet opmaerksomhed og sige hgjt, hvad der er vigtigt, samt at
kunne skelne i dette. Dette traener den studerende i at maerke efter, tage vare pa egne processer og
reaktioner, samt modtage co-regulering og gve selvregulering. Anden arsag til procesrunder er, at
studerende far mulighed for at maerke ind i, hvor andre studerende er, og hvor holdet som helhed er.
Dermed lzerer de studerende hinanden bedre at kende og forstar bedre dynamikker pa holdet. En tredje
arsag er, at studerende ved at lytte til andre, bemaerke reaktioner i sig selv og holde disse tilbage med
opmaerksomhed, traener lytning og containment. Dette er med til at traene vigtige terapeutiske
feerdigheder som netop lytning, containment og opmarksomhed pa egne responser. En fierde arsag er, at
procesrunder fungerer som minidemonstrationer fra undervisers side af terapeutiske processer. Endelig er
procesrunder underviseres mulighed for at undersgge og fa information om holdets tilstand og den
enkeltes muligheder og begraensninger pa undervisningsdagen.
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Som uddannelsen skrider frem, vil studerende med mellemrum skulle varetage rollen som procesterapeut
under supervision af underviser. Her traenes de terapeutiske kompetencer direkte.

Personligt niveau

Den oplevelsesorienterede psykoterapi hviler i udpraeget grad pa terapeutens evne til at mgde klienten
med segthed, empati og anerkendelse (Rogers, 1957). Dermed er kontakt et helt centralt begreb i
oplevelsesorienteret psykoterapi, ligesom terapiens succes afhaenger af terapeutens evne til kontakt.

Evnen til at skabe kontakt med aegthed, empati og anerkendelse, bunder i terapeutens selvindsigt og
kendskab til egne reaktioner og responser. Derfor er en stor del af uddannelse af mere personlig karakter,
og den studerende ma indga i disse processer for at kende dybden af egen historie,
selvbeskyttelsesstrategier, reaktioner og responser. Derfor skal den studerende under hele uddannelsen
arbejde med sig selv igennem uddannelsesterapi, gruppeprocesser pa holdet og supervision.

Den personlige modning er altsa helt central og uundvigelig pa uddannelsen. Dette er en af arsagerne til, at
den studerende skal deltage i minimum 40 timers individuel terapi under uddannelsesforlgbet.

Fagligt niveau

Helt overordnet er psykoterapiens genstandsomrade den menneskelige psykologi og psykisk lidelse og som
fag knytter psykologien an til flere forskellige videnskabelige traditioner. Den naturvidenskabelige, den
samfundsvidenskabelige og den humanvidenskabelige tradition.

Nar man arbejder med mennesker i en terapeutisk og behandlende kontekst, har det betydning at tage
stilling til, hvilket grundleeggende menneskesyn, der arbejdes efter. Det er relevant, fordi det haenger
sammen med valget af metode. Pa Psykoterapeutisk Institut undervises der med afsaet i det humanistiske
menneskesyn, hvor blandt andet troen p3, at individet har en iboende lyst og mulighed for at udvikle sig, er
central (Andersen og Christensen, 2013). Dette menneskesyn danner saledes baggrundstaeppe for al
teoretisk og metodisk tilgang pa Psykoterapeutisk Institut.

Med afsaet i den humanvidenskabelige tradition er Psykoterapeutisk Instituts 4-arige uddannelse en
integrativ uddannelse, hvor der szerligt veegtes en tilgang med kombination af udviklingspsykologiske,
neuroaffektive og eksistentielle tilgange. Udviklingspsykologien og tilknytningspsykologien har et saerligt
fokus pa den tidlige udvikling og tilknytningsmgnstre, og den eksistentielle retning har sit fokus pa
individets vaeren-i-verden, saerligt i “nu’et” og med de valg, som individet har. Pa den made informerer de
to psykologiske retninger hinanden til bade at forsta arsagerne til psykiske lidelser, men ogsa muligheder i
forhold til vaekst.

Ydermere tager uddannelsen afsat i den neuroaffektive forstaelsesramme og i emotionspsykologien samt
med et afsaet i kroppens samspil og integration med psyken.

Tilknytningsteorier, som blandt flere er fremfgrt af Bowlby, Ainsworth og Stern er optaget af psykens
udvikling og kan i dag indga i dialog med nyere hjerneforskning, og saledes veere med til at perspektivere
den psykiske udvikling yderligere (Hart, 2006). | udviklingspsykologien er fokus at udviklingen af et sundt og
resilient sind hos mennesker baseret pa det tidlige relationelle samspil og netop tidlige livserfaringer har
stor betydning for nervesystemets organisering, og at nye erfaringer kan modne hjernen og andre den
modne hjerne, hvilket fremszetter et forandringsperspektiv (Hart, 2016). Den neuroaffektive
udviklingspsykologi beskeeftiger sig saledes med samspillet mellem personlighedsudviklingen og
tilknytningen pa den ene side og nervesystemet pa den anden. Ved denne dualisme tilbydes saledes et
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stasted mellem psykoterapi og neurovidenskab (Hart, 2026). Denne integration indebaerer pa ingen made
en forkastelse af tidligere psykologiske teoridannelser, men skal ses som en ny made at organisere og
sammensaette forskellige teoridannelser.

| samklang med ovenstdende forstaelsesramme star den eksistentielle psykoterapi, som tilbyder en
teoretisk ramme for menneskers udvikling og trivsel. Mennesket er ikke kun arv og miljg, men har bade
mulighed og ansvar for at pavirke sit liv ved hjzelp af valg. Netop det at blive i stand til at treeffe valg stgttes
ved hjzelp af gget selvbevidsthed og selvforstaelse. | den eksistentielle terapi laegges vaegt pa, at klienten
opnar selvbestemmelse, autenticitet og gennem bevidste valg kan tage kontrol over sit liv og vigtigt
derigennem at finde st@grre mening med livet (Jacobsen, 2009).

Uddannelsen er saledes metodisk integrativ og har sit afsaet i:

e Oplevelsesorienteret psykoterapi

e Eksistentiel psykoterapi

e Den neuroaffektive forstaelsesramme

e Udviklingspsykologien

e Emotionspsykologien

e Kropspsykoterapi
Kilder:
Greenberg, Leslie. Emotion-Focused Therapy. American Psycological Association. 2017.
Hart, Susan. Neuroaffektiv udviklingspsykologi 1-3. Hans Reitzels forlag. 2016.
Jacobsen, Bo. Livets dilemmaer. Hans Reitzels forlag. 2009.
May, Rollo. Eksistentiel psykologi. Gyldendals uglebgger. 1971 (1958).

Rogers, Carl. The Necessary and Sufficient Conditions of Therapeutic Personality Change. Journal of
Consulting Psychology. 1957.

Van Deurzen, Emmy og Adams, Martin. Eksistentiel terapi — en introduktion. Hans Reitzels forlag. 2012
(2011).

Yalom, Irvin D. Eksistentiel psykoterapi. Hans Reitzels forlag. 1998 (1980).

Praktisk psykoterapeutisk niveau

Det praksisnare niveau i uddannelsen er af altafggrende betydning for uddannelsens forlgb. Da
psykoterapi fgrst og fremmest er et relationsarbejde, skal dette indlzaeres i praksis og ikke kun teoretisk.
Man ma som studerende derfor igen og igen traene teoretiske principper i praksis. En stor del af dette er
ogsa overveaerelse af undervisers demonstration af oplevelsesorienterede teknikker og tilgange, der
efterfglgende vil afprgves af studerende.

Pa praksisniveauet er der pa uddannelsen saledes en systematisk ssmmenhang mellem de interventioner,
som fglges logisk af den psykoterapeutiske teoridannelse, og klientens udbytte af terapien, nemlig med
fokus pa at arbejde relationelt og oplevelsesorienteret, hvor processen er dynamisk og dialogisk.
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For at praktisere det teoretiske grundlag anvender vi pa Psykoterapeutisk Institut den
oplevelsesorienterede metode og den faanomenologiske tilgang som vores fundament. Dette betyder, at vi
opretholder en tilstand af dbenhed, nysgerrighed og ikke-dgmmende holdning over for klientens oplevelser
(Hougaard m.fl., 1998).

Vi frasiger os retten til at fastsla, hvad der er rigtigt eller forkert, og i stedet naarmer vi os klientens indre
organisering med en nysgerrig og respektfuld tilgang.

Som kernekompetencer hos psykoterapeuter uddannet pa Psykoterapeutisk Institut er det helt centralt at
kunne mestre videnskabelighed og forbinde det til praksis niveauet og derved blive en reflekterende
terapeut med steerke relationelle og metodiske kompetencer. Vi anskuer videnskabelighed som en
styrkelse af praksis og de forskningsbaserede tilgange som beaerende i udviklingen af psykoterapi som fag og
psykoterapeuten som professionel behandler.

Den integrative tilgang giver den studerende en bredde metodisk og med mulighed for at arbejde som
psykoterapeut og forstd nuancerne i faget. P4 denne made laener uddannelsen sig op af
samfundstendenserne, den nyeste forskning og udviklingen pa den internationale scene, hvor en bredere
teoretisk og metodisk uddannelse i terapi vinder frem.

Brug af onlineundervisning

Da vi pa Psykoterapeutisk Institut anser indlaeringen og processen i uddannelsesforlgbet som bedst egnet
til fysisk fremmgade, vil brug af onlineundervisning veere meget begraenset.

Onlinemgder vil kunne benyttes undervejs pa uddannelsen. Dette er i forbindelse med individuelle
evalueringer, enkelte uddannelsesterapi sessioner (selvvalgt), enkelte feellesmgde (ved behov) og andre
lignende tiltag.

Anderledes er det med undervisning i forskningselementer i psykoterapeutisk praksis, da disse alle foregar
online. Disse omfatter 50 timers undervisning.

Funktion af holdlaerer

Alle hold far ved opstart tildelt en holdlzerer. Holdleerer er den gennemgaende underviser og vil fglge
holdet og den enkelte studerendes proces teet. Holdlaerer star for de fleste gruppeprocesser og er ansvarlig
for nogle evalueringer og eksaminer.

Holdleereren er mere gennemgaende end normale undervisere og er kontaktperson for holdet og ogsa den,
der stgtter og holder gje med, om den studerende trives, og evt. har brug for noget saerligt. Det kunne
eksempelvis vaere en ekstra indsats for at tilegne sig de terapeutiske kompetencer. Her kunne der vaere tale
om opfglgning pa den studerende proces, stgtte, vejledning, feedback, eller evt. en opfordring til mere
uddannelsesterapi, en ekstra traeningsgruppe eller lignende. Dette afggres i aben dialog med den
studerende.

Nar uddannelsesforlgbet skifter fra basisuddannelse til overbygningsuddannelse, skiftes der ogsa
holdlzerer. Saledes vil et normalt forlgb pa uddannelsen indeholde to forskellige holdlzerer.

Dokumentation for aktiviteter pa uddannelsen

Uddannelsesforlgbet indebzaerer flere elementer, som den studerende selv er ansvarlig for. Det vaere sig
deltagelse i studiegruppemgder, uddannelsesterapi, supervision, traeningsgrupper og supervisionsgrupper.
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Alle disse elementer skal dokumenters undervejs. Ved afslutningen af hvert uddannelsesar skal
dokumentation tilsendes Psykoterapeutisk Institut.

Manglende indsendelse af dokumentation kan medfgre, at den studerende ikke kan fortsaette pa
uddannelsen.

Psykoterapeutisk Institut har diverse skabeloner til radighed for dokumentation. Disse kan findes pa
instituttets interne drev.

Pensum

En stor del af selvstudieaktivitet pa uddannelsen er afsat til laesning af pensum. Den studerende skal
paregne ca. at skulle leese 1 bogtitel pr. modul. Der kan ogsa vaere artikler eller kompendier, der skal laeses.

Estimat pa samlet antal sider er 250 normalsider pr. modul — altsa 10.000 normalsider.
Studerende far i semesterplaner tydeligt angivet, hvilket litteratur der forventes laest til hvert modul.

Pa Psykoterapeutisk Instituts hjemmeside kan forefindes den aktuelt gaeldende litteraturliste.
Hjemmesiden kan tilgds pa www.psykoterapeutiskinstitut.dk.

Kommunikation om psykoterapeutuddannelsen

Etik er en helt central del af en psykoterapeuts virke. Det etiske element og den etiske refleksion over
rollen som psykoterapeut starter allerede pa fgrste dag pa uddannelsen. Etik for psykoterapeuter
omhandler ogsa formidling og kommunikation.

Det er saledes helt grundleeggende, at klienter (hvad end det er traeningsklienter eller eksamensklienter) er
fuld informeret om, hvad de indgar i og pa traeningsterapeutens status som studerende.

Derfor ma studerende pa Psykoterapeutisk Institut ikke markedsfgre sig selv som psykoterapeut, men kun
som psykoterapeutstuderende.

Markedsf@ringen skal ligeledes leve op til etikreglerne i Dansk Psykoterapeutforening, der understreger
vigtigheden af en lgdig og gennemskuelig kommunikation.

| materiale, hvor den studerende henviser til Psykoterapeutisk Institut kan der skrives ”"Den 4-arige
uddannelsen pa Psykoterapeutisk Institut er certificeret af Crossfields Europa og godkend af Dansk
Psykoterapeutforening”.

Skulle ledelsen enten selv opdage eller blive gjort opmaerksom p3, at en studerende ikke fglger
ovenstaende retningslinjer, vil den pagaeldende studerende straks blive bedt 2endre kommunikation.
Safremt dette ikke sker, kan det i sidste ende medfgre afslutning af uddannelsesforlgbet.

Studierad og studieradsrepraesentant

Psykoterapeutisk Institut har et studierad, som alle hold har en repraesentant i. Ved studiestart veelges en
studieradsrepraesentant og suppleant. Ved start af hvert nyt studiear vaelges der igen en
studieradsrepraesentant og suppleant.

Formal med studierad
Studieradet pa Psykoterapeutisk Institut har bade et orienterende, drgftende og radgivende formal. Radet
er taenkt som et forum, hvor relevante temaer for livet som studerende pa Psykoterapeutisk Institut kan
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blive reflekteret og bearbejdet. Studieradet er dialogbaseret og fokuserer pa dialog mellem studerende,
undervisere, supervisorer og ledelsen. Det drgftende aspekt og det radgivende aspekt af studieradets
funktion, danner baggrund for eventuelle ledelsesbeslutninger.

Organisering af studierad

Studieradet bestar af en studieradsreprasentant fra hvert hold, en repraesentant fra undervisergruppen, en
repraesentant fra supervisorgruppen, samt den uddannelsesansvarlige leder. Er studieradsrepraesentant
forhindret i at deltage i studieradsmgde, skal vedkommende sg@rge for, at suppleant bliver indkaldt.

Dagsorden udsendes minimum 14 dage fgr mgde, og alle studerende, undervisere, supervisorer og
ledelsesmedlemmer, kan komme med input, gnsker til drgftelse eller spgrgsmal til dagsordenen.
Studieradsrepraesentant viderebringer ovenstaende pa vegne af hold. Referat vil blive udsendt minimum 14
dage efter afholdt studieradsmgde. Referat er et beslutningsreferat og indeholder derfor ogsa ledelsens
eventuelle beslutning om et givent emne, safremt dette er relevant. Referat indeholder ikke detaljeret
gennemgang af, hvad der er blevet sagt, men uddrager tematikker og perspektiver.

Ledelsen af studieradsmgde, udsendelse af dagsorden og referat, er ledelsen pa Psykoterapeutiske Institut
ansvarlig for.

Studieradet mgdes minimum 1 gang pr. semester, men kan mgdes oftere ved behov.
Studieradet mgdes som udgangspunkt fysisk, men kan under seerlige omstandigheder mgdes online.

Studieradets opgaver
Studieradets opgaver omfatter:

e Sikre kommunikation mellem studerende, undervisere, supervisorer og ledelsen pa
Psykoterapeutisk Institut

e Dialog og refleksion relateret til kvalitetssikring

e Drgfte og behandle emner, der er relevante for livet som studerende pa Psykoterapeutiske Institut

o Drgfte etiske aspekter af uddannelsen (dog ikke personrelaterede)

e Erfaringsudveksling mellem studerende, undervisere, studievejleder, supervisorer og ledelse

o Vezre vejledende for ledelsen i forhold til studierelevante tiltag og uddannelsesmiljget, etik og
kvalitet af undervisningen

e Selvstaendigt at tage temaer op, der findes relevante for studieradets medlemmer relateret til
Instituttets aktiviteter

Ansvar for medlemmer af studieradet
Nar man er studieradsrepraesentant for studerende, undervisergruppen, supervisorgruppen eller ledelsen,
sa varetager man denne rolle sa nuanceret som muligt og uden personlige agendaer.

Studieradets medlemmer er ansvarlige for, at den gruppe de repraesenterer, har haft mulighed for, at
komme med refleksioner, punkter og forslag til dagsorden til studieradsmgde. Er man som
studieradsmedlem forhindret i at deltage i et studieradsmgde, er man ansvarlig for, at suppleant for besked
og bliver indkaldt til mgde.

Medlemmer af studieradet deltager aktivt i studieradets arbejde og deltager velforberedt til mgder. Dette
indebaerer at have laest dagsorden og haft kontakt med den gruppe, man repraesenterer inden mgdet.
Referater skal kunne tilgas pa Psykoterapeutisk Instituts interne drev og vil desuden blive udsendt i
nyhedsbrev.
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Ledelsen pa Psykoterapeutisk Institut har desuden ansvar for, at de opgaver, tiltag og refleksioner, der
bliver foretaget i Studieradet, bliver fulgt op, eventuelt med relevante tiltag, som efterfglgende evalueres i
studieradet.

Studieradsreprasentanten har desuden en ekstra opgave pa holdet. Hvis der starter nye studerende pa
holdet, er det studieradsrepraesentanten der er ansvarlig for — pa medstuderendes vegne — at hilse pa den
nye studerende. Dette indebaerer at tage kontakt til den nye studerende fgr opstart og fortzlle lidt
uformelt om livet som studerende, samt pa opstarts dag, veere imgdekommende og hjaelpsom.
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Arshjul for aktiviteter pa basisuddannelsens andet ar
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Arshjul for aktiviteter pa overbygningsuddannelsens fgrste ar
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C Undervisning

¢ Uddannelsesterapi /
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* 2-3 studiegruppemgder
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e Supervision / dokumentation
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e Evaluering af undervisni
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Eksamensregler

Indstilling til eksaminer

For at den studerende kan indstilles til eksaminer, geelder det, at den studerende har opfyldt alle de
definerede krav for:

o Alle tidligere eksaminer er bestaet
® Fraversregler er overholdt
e Dokumentation for uddannelsesterapi, supervision, afholdte traeningsterapier etc. er indsendt

Desuden hviler vurdering af indstilling til eksamen pa de beskrevne laeringsmal, evalueringer, skriftlige
opgaver, terapeutisk traening og opfyldelse af eventuelle individuelle udviklingspunkter, som tidligere er
kommunikeret til den studerende

Skulle en studerende ikke bliver indstillet til en eksamen, vil vedkommende blive indkaldt til mgde med
holdlaerer og/eller faglig ledelse. Ved dette mgde vil begrundelse for manglende indstilling fremlaegges
samt, hvad den studerende skal ggre for at opna indstilling.

Oversigt over eksaminer

Eksaminer og opgaver pa basisuddannelsen

1. ars skriftlig opgave

F@rste ar afsluttes med en skriftlig opgave, som den studerende far 7 dage til at skrive. Opgaven laegger
vaegt pa den studerendes introspektive proces og teoretiske begreber. Den studerende bedgmmes pa sin
evne til introspektion, refleksion, mentalisering og teoretisk redeggrelse og perspektivering (se afsnit om
eksaminer). Denne bedgmmes internt af holdleereren som bestdet/ikke bestaet med skriftlig feedback.

Studerende har adgang til grundig opgavevejledning pa Psykoterapeutisk Instituts interne drev.
2. ars skriftlig eksamen

Andet ar afsluttes med en skriftlig eksamen, som den studerende far 7 dage til at skrive. Det er en case
opgave fra en af tematikkerne fra uddannelsens andet ar og med baggrund i f@rste ars pensum. Denne
opgave vurderes af ekstern censor og holdleerer og bedgmmes bestdet/ikke bestaet med skriftlig feedback.

Studerende har adgang til grundig eksamensvejledning pa Psykoterapeutisk Instituts interne drev.

Eksaminer og opgaver pa overbygningsuddannelsen

3. ars skriftlig opgave

Tredje ar afsluttes med en skriftlig opgave, som skal klarlaegge, om den studerende i tilstraekkelig grad
behersker de teoretiske og refleksive terapeutiske kompetencer med evne til at perspektivere personlig
proces, ressourcer og udfordringer i det terapeutiske arbejde. Opgaven er en ugeopgave og den
studerende far 7 dage til at skrive den.
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Besvarelsen skal fylde 8 standardsider (2400 anslag pr. side). Opgaven vurderes bestaet/ikke bestdet med
skriftlig feedback. Det er holdlaereren, der bedgmmer opgaverne. Opgaverne er anonymiseret, saledes at
holdlaerer ikke ved, hvilken studerende der har skrevet den.

Studerende har adgang til grundig opgavevejledning pa Psykoterapeutisk Instituts interne drev.
4. ars prgve / 7. semester - praktisk klinisk prgve

En praktisk, klinisk pr@gve, hvor den studerende udfgrer en ca. 30 minutters terapisession med en fremmed
klient foran eksaminator og intern censor. Nar klienten forlader rummet, eksamineres den studerende og
redeggre for terapien i en dialog og udveksling med eksaminator/intern censor, som ogsa efterfglgende
giver den studerende vaekstorienteret feedback uanset bedgmmelse.

Prgven varer i alt 50 minutter. Bedgmmes bestaet/ikke bestaet. Prgven understgttes af medstuderende fra
den studerende hold, der er til stede under prgveterapien, giver feedback og reflekterer over processen.
Derved sikres lzering for alle parter.

Ekstern klient skal inden deltagelse give samtykke til at fungere som traeningsklient foran eksaminator,
intern censor, og studerende. Alle deltagere har tavshedspligt. Ekstern klient kan altid kontakte
Psykoterapeutisk Institut efter eksamen, safremt der er behov for dette.

Den studerende bliver vurderet pa sine terapeutiske kompetencer og evner til at reflektere over den
terapeutiske proces.

Studerende har adgang til grundig vejledning pa Psykoterapeutisk Instituts interne drev.
4. ars eksamen/8.semester — skriftlig og praktisk eksamen

Den afsluttende opgave bestar af en hovedopgave pa 45 normalsider (2400 anslag), hvor den studerendes
videnskabsteoretiske, psykologiske og terapeutiske forstaelse reflekteres, samt en praktisk del bestaende af
fremvisning af videooptagelse af afholdt terapi, samt refleksion over dette. Hovedopgaven skal formidle
dokumentation af og forskning i egen praksis samt, hvilke psykoterapeutiske teorier og psykologiske
begrundelser der ligger til grund for denne.

Bedpmmelse af den studerendes afsluttende opgave er i overensstemmelse med niveau 7 kriterierne fra
kvalifikationsrammen for livslang laering, samt de 12 certificeringskriterier og kvalifikationsramme for
psykoterapi som defineret af Dansk Psykoterapeutforening. Vurdering af eksaminerne foregar som
minimum af eksaminator og ekstern censor med ph.d. grad og erfaring med forskning i egen praksis. Der
gives to karakterer pa 7-skalaen. En karakter for den skriftlige praestation og en karakter for den mundtlige.
Begge skal bestas for at den samlede eksamen er bestaet.

Studerende har adgang til grundig eksamensvejledning pa Psykoterapeutisk Instituts interne drev.
Generelt om eksaminer

Klage over eksaminer og prever

Den studerende kan klage over eksamen og prgver i forhold, der angar eksaminationsgrundlaget og dets
forhold til pensum, eksamens forlgb eller bedgmmelsen. Klagen skal indsendes skriftligt til den faglige leder
og veere velbegrundet. Denne skal vaere den faglige leder i haenderne senest 14 dage efter, at den
studerende har modtaget bedgmmelsen af den pageeldende eksamen. Den faglige leder vil derefter — ved
skriftlig eksamen — gennemlaese opgaven og vurdere, om klagen er begrundet. Dette vil i det fleste tilfalde
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ske i samarbejde med eksaminator og censor. Hvis klagen angar en mundtlig eksamen, skal forlgbet
beskrives sa praecist som muligt af den studerende. Den faglige leder vil tage kontakt til eksaminator og
censor for at fa deres udlaegning af forlgbet, samt eventuelt indkalde den studerende til uddybende
samtale.

Afggrelse kan ende i at bedgmmelsen ikke andres, at eksamen vurderes pa ny pa det foreliggende
grundlag eller at eksamen skal ga om. Afggrelse vil blive sendt skriftligt til den studerende senest tre uger
efter klagen er afleveret til den faglige leder.

Sygdom ved eksaminer og prgver

Bliver en studerende forhindret i at deltage i eksamen eller en prgve pa grund af sygdom eller andre
alvorlige uforudsete haendelser, skal dette meddeles til instituttet hurtigst muligt.

Ved sygdom kan den studerende ga til en ny eksamen eller prgve. De specifikke rammer aftales individuelt
med ledelsen pa Instituttet, da der er flere faktorer i spil. Det kan dog ende saledes, at den studerende ma
afvente at et andet hold pa uddannelsen skal til den givhe eksamen.

Betaling for sygeeksamen afholder den studerende selv. Belgb fastsaettes af instituttet.

Genindstilling til eksaminer og prgver

Hvis en studerende ikke bestar en eksamen eller en prgve, kan vedkommende genindstilles til den samme
maksimalt to gange. Af praktiske arsager kan der ga ca. 1/2 — 1 ar, f@r det er muligt at blive gen -
eksamineret. Den studerende skal afholde udgifter vedr. afholdelse af ny eksamen. Belgbet fastsaettes af
instituttet.

En eksamen eller prgve er ikke bestaet, nar:
e Eksamen eller prgven er bedpgmt ikke bestaet.
e Den studerende er udeblevet eller kommer for sent til det fastsatte tidspunkt.
e Den studerende ikke rettidigt har afleveret laegeattest ved sygdom.

e Den studerende ikke har afleveret den skriftlige opgave og/eller andet materiale indenfor de
fastsatte tidsfrister.

Safremt den studerende ikke har bestaet en eksamen efter 3 forsgg (den oprindelige eksamen plus to
ekstra forsgg), skal den studerende for at fortsaette uddannelsen, tage det forudgaende semester om.
Udgifter til dette afholder den studerende selv.

Genindstilling til den afsluttende eksamen

Hvis den studerende ikke afleverer den skriftlige afsluttende opgave indenfor de fastsatte tidsfrister, hvis
den skriftlige opgave og/eller videosekvensen ikke lever op til de formelle tekniske specifikationer eller hvis
den studerende bliver syg/kommer for sent til den mundtlige eksamen, kan den studerende ikke ga op til
den mundtlige eksamen. Vedkommende ma derfor vente med at ga op til den mundtlige eksamen til naeste
gang den udbydes og ma betale for de omkostninger, der er forbundet hermed.
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Safremt den studerende ikke har bestaet den afsluttende eksamen efter 3 forsgg (den oprindelige eksamen
plus to ekstra forsgg), skal den studerende for at afslutte uddannelsen, tage det forudgaende semester om.
Udgifter til dette afholder den studerende selv.

Andre forhold vedrgrende eksaminer og prgver

Formalet med eksaminer og prgver er at bedgmme om, og i hvilken grad, den studerendes kvalifikationer
er i overensstemmelse med de mal, som er fastsat af laeringsmal for uddannelsen.

Under eksamen skal censorerne pase:

o At kravene ved uddannelsens eksamener er i overensstemmelse med de mal, der er fastsat i
studieordningen.

® At eksamenerne gennemfgres i overensstemmelse med gaeldende regler.

e At de studerende far en ensartet og retfeerdig behandling. Desuden at deres praestationer far en
palidelig bedgmmelse

Eksamens bedgmmelser er individuelle, og udtrykker en samlet vurdering af den studerendes indsats under
eksamen.

Kun censor og eksaminator ma vaere til stede under voteringen. Under voteringen skal bade eksaminator og
censor ggre notater om prastationen og bedgmmelsesgrundlaget. Disse skal opbevares ét ar med henblik
pa dokumentation i en eventuel klagesag.

Procedure for stgtte til studerende med funktionsnedsaettelse

Er der studerende, der har behov for szerskilte aftaler og rammer ved eksaminer, ved eksempelvis
ordblindhed eller andre relevante forhold, skal dette afklares med den faglige ledelse pa Psykoterapeutisk
Institut. Det er den studerendes ansvar at ggre ledelsen opmaerksom pa disse behov ved opstart pa
uddannelsen, saledes at der kan tages hensyn til disse i planlaegningen af uddannelsesforlgbet. Det vil i
disse tilfaelde kunne laves saeraftaler om rammer for eksamen og prgver, ved eksempelvis gget tid til
skriftlige opgave. | tilfaelde af saeraftaler vil disse vaere nedskrevet og vil ligeledes blive udmeldt til holdet,
sa der er transparens om rammerne.

Procedure for stgtte til studerende med funktionsnedsaettelse er pa baggrund af, at vi anerkender
menneskets iboende vaerdighed og forskellighed og ser inklusion samt lige adgang til leering som bade et
etisk ansvar og en faglig ngdvendighed. Vores mal er at skabe et lzeringsmiljg, hvor alle studerende, uanset
baggrund, evner og livsomstaendigheder, har reel mulighed for at deltage, udvikle sig og lykkes pa egne
praemisser.

Dette gaelder seerligt for studerende med fysiske, psykiske eller kognitive funktionsnedsaettelser, som kan
have behov for individuelle tilpasninger for at kunne deltage pa lige fod. Inklusion betyder ikke at behandle
alle ens, men at mgde den enkelte med forstaelse, fleksibilitet og faglig omsorg.

Vi arbejder systematisk med at identificere og nedbryde barrierer i undervisning, evaluering og
organisering, som kan hindre deltagelse og lering. Mangfoldighed ses som en ressource, der styrker
feellesskab, refleksion og professionel modenhed. Inklusion er saledes ikke blot en organisatorisk
forpligtelse, men en integreret del af vores professionsetik og menneskesyn.

Formal
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At sikre lige adgang til uddannelse og fuld deltagelse for studerende med dokumenteret
funktionsnedsaettelse, herunder, men ikke begraenset til, ordblindhed, ADHD, syns- eller hgrenedsattelse,
psykiske lidelser og fysiske handicaps, i overensstemmelse med principperne om ligebehandling,
rummelighed og anerkendelse af forskellighed.

Omfang

Proceduren gzelder for alle studerende pa psykoterapeutuddannelser, godkendt af Dansk
Psykoterapeutforening, og daekker undervisningsaktiviteter, studieopgaver, eksaminer og
praksiselementer, som fx egenterapi og supervision.

Lovgrundlag og retningslinjer
e Forskelsbehandlingsloven
e Forvaltningslovens principper om saglighed, proportionalitet og partshgring
e Databeskyttelsesforordningen (GDPR)
e Uddannelsens interne retningslinjer for eksamen, evaluering og laeringsmiljg
Definition af funktionsnedsaettelse

En funktionsnedsaettelse er en fysisk, psykisk eller kognitiv tilstand, der i vaesentlig grad pavirker en persons
mulighed for at gennemfgre uddannelsesaktiviteter pa lige fod med andre studerende, medmindre der
iveerksaettes stgtteforanstaltninger.

Procedurens trin-for-trin
1. Anmodning
e Studerende indgiver skriftlig anmodning om stgtte til uddannelsesleder eller administrativ ansvarlig.

e Anmodningen skal veere ledsaget af dokumentation fra relevant fagperson (fx laege, psykolog,
logopaed).

e Studerende opfordres til at s@ge tidligt i forlgbet (gerne fgr semesterstart), men ansggning kan ske
Igbende.

2. Vurdering og samtale
e Uddannelsesleder foretager en individuel vurdering i dialog med den studerende.

e Tilpasninger vurderes ud fra relevans, rimelighed og ngdvendighed, uden at kompromittere faglige
krav.

e Undervisere eller eksterne fagpersoner kan inddrages efter behov.
3. Mulige stgtteforanstaltninger
e Tilpasninger kan fx omfatte:

Omrade Eksempler pa stotte

Undervisning Brug af noter, lydoptagelser, skriftligt materiale i tilgaengeligt format

Opgaver Forleenget tid, anvendelse af oplaesnings- og skrivehjselpemidler
Eksamen Forlaenget tid, alternativ praveform (mundtlig i stedet for skriftlig)
Studieliv Mentorordning, seerlig vejledning, social stgtte ved behov
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4. Beslutning og implementering
e Aftaler dokumenteres i en fortrolig stgttekontrakt mellem institut og studerende.
e Beslutningen revurderes minimum én gang arligt, eller ved aendrede forhold.

5. Tavshedspligt og databeskyttelse
e Oplysninger behandles fortroligt og efter gaeldende databeskyttelsesregler.

e Adgang til oplysninger begranses til personer med sagligt behov.

Klage og revurdering
Studerende kan indgive skriftlig klage til instituttets ledelse, hvis anmodningen afslas.

Klager behandles efter principperne i instituttets generelle klageprocedure.

Evaluering og kvalitetssikring
Stgtteforanstaltninger evalueres arligt som led i uddannelsens kvalitetsopfglgning.

Anonymiserede data kan indga i trivselsmalinger og evalueringer af laeringsmiljget.

Regler om skriftlige opgaver, herunder den afsluttende opgave

Skriftlige opgaver skal afleveres rettidigt pa krypteret mail. Denne oplyses ved udlevering af
eksamensopgave og eksamensvejledning.

Skriftlige opgave skal veere pa normalsider (2400 anslag pr. side), vaere korrekturlaest og i det hele taget
fremsta gennemarbejdet.

Henvisninger skal vaere efter APA systemet. Se eksempel her: https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/references/examples

Det skal desuden understreges, at alle personer der beskrives i skriftlige opgaver skal anonymiseres i en
grad, sa vedkommende ikke kan genkendes.

Retningslinjer for brug af Al

Retningslinjer for brug af Al:

e Al ma godt bruges som sparringsveerktgj eksempelvis til inspiration, sproglig sparring eller
strukturering

e Al ikke er en stabil primeerkilde, derfor accepterer vi ikke Al som teorikilde, men kun som et
hjalperedskab

e Faglig teori skal altid kunne spores til originale og verificerbare kilder

e Viaccepterer ikke at bruge Al til eksempelvis teoretisk analyse, faglig refleksion, selvstaendige
konklusioner

Kildehenvisning:

Alt fagligt indhold, teori og begreber skal kunne henfgres til originale og verificerbare kilder sasom:
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o fagbgger

o forskningsartikler

e undervisningsmateriale
e gvrig litteratur

Censortilhgrsforhold

Censorkorps

Pa Psykoterapeutisk Institut benyttes henholdsvis et internt og et eksternt censorkorps. Psykoterapeutisk
Institut har et eksternt censorkorps pa minimum 4 censorer, hvoraf minimum 1 har en Ph.d. grad.

Censorkorpset bestar af personer, der har erfaring med undervisning, supervision, eksamination og/eller
censur. Censorerne har som minimum kompetencer svarende til de undervisere, der varetager
undervisningen.

For interne censorer gzelder fglgende:
e Censor skal have sarlige kompetencer inden for det emne, der eksamineres i
e Censor skal have erfaring som supervisor/censor/eksaminator
e Censor ma ikke have fungeret som eksaminandens psykoterapeut
For eksterne censorer geelder fglgende:
e Censor har minimum 6 ars psykoterapeutisk erfaring indenfor det felt, der eksamineres i
e Censor har minimum 4 ars erfaring som supervisor/censor/eksaminator
® Censor har et bredt kendskab til den oplevelsesorienterede metode og tilgang

e Censor ma ikke have fungeret som eksaminandens psykoterapeut/supervisor eller pa anden made
have en relation til eksaminand

Under eksaminer er censors opgave:
® At bedgmme den studerende teoretiske og praktiske kompetencer i henhold til leeringsmal

® At pase at kravene ved uddannelsens eksaminer er i overensstemmelse med de mal, der er fastsat
i studieordningen.

e At eksaminer gennemfgres i overensstemmelse med geldende regler.

e At de studerende far en ensartet og retfeerdig behandling. Desuden at deres praestationer far en
palidelig bedgmmelse

Eksamens bedgmmelser er individuelle, og udtrykker en samlet vurdering af den studerendes indsats under
eksamen.

Kun censor og eksaminator ma vaere til stede under voteringen. Under voteringen skal bade eksaminator og
censor ggre notater om praestationen og bedgmmelsesgrundlaget. Disse skal opbevares ét ar med henblik
pa dokumentation i en eventuel klagesag.
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Regler om krav om laesning af tekster pa fremmedsprog

Der kan forekomme faglitteratur pa engelsk, pa norsk eller svensk. Litteratur pa fremmedsprog udggr
maksimum 25 procent af den samlede obligatoriske litteratur.

Uddannelsesbevis og eksamensbevis

Psykoterapeutisk Institut udsteder uddannelsesbeviser ved henholdsvis afslutning af basisuddannelsen og
afslutning af overbygningsuddannelsen.

Ved afslutning af overbygningsuddannelsen, og dermed bestaet afsluttende eksamen, udstedes ligeledes et
eksamensbevis med anfgrelse af en karakter for den mundtlige praestation og en karakter for den skriftlige
praestation. Karaktergivning er efter 7-skalaen.

Udover uddannelsesbeviser udleveres ogsa bilag til uddannelsesbevis, hvori det fremgar, hvilke
delelementer beviset bygger pa, hvilke eksaminer der er bestaet, samt indikation af ECTS-point, samlet
antal undervisningstimer, og fordelingen pa teori, feerdighedstraening og supervision. Endelig fremgar det
uddannelsesbevis pa overbygningsuddannelsen, hvilken kompetenceprofil den studerende har opnaet.

Eksamensbevisets og uddannelsens kompetenceprofil

En oplevelsesorienteret psykoterapeut uddannet fra Psykoterapeutisk Institut:

e har viden, feerdigheder og kompetencer, der er baseret pa integration af praksisneer traening,
forskning, videnskabsteori, psykologisk og psykoterapeutisk teori samt psykoterapeutiske metoder.

e harevnen til at praktisere hvervet som psykoterapeut med hgj faglighed, etisk bevidsthed og
respekt for fagets mangfoldighed. Dette kan bade vaere i egen praksis som psykoterapeut eller i et
ansattelsesforhold.

e eristand til at indga i professionelt samarbejde og tvaerfagligt samarbejde hvor psykoterapi er et
medvirkende eller baerende element. Heri ogsa evnen til at integrere og deltage i
forskningselementer.
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Ovenstaende er opnaet pa baggrund af uddannelsens laeringsmal:

Viden

En oplevelses-
orienteret
psykoterapeut
uddannet fra
Psykoterapeut
isk Institut har
viden til at:

Forholde sig til og kritisk vurdere relevante interventionsformer og metoder i
psykoterapeutisk behandling indenfor oplevelsesorienteret psykoterapi og
faenomenologisk metode bade i teori og praksis. Dette i forhold til specifikke og
komplekse problemstillinger. Herunder ogsa graensefladen og skelnen mellem
psykoterapeutisk behandling og psykiatrisk behandling.

Forholde sig til forskellige klienttypers kompleksitet og hvilke betingelser der
gor sig geeldende relateret hertil, samt pa baggrund af denne viden, udveelge
relevante interventioner.

Forholde sig til nuancerede etiske aspekter og teorier i forhold til
psykoterapeutisk praksis.

Reflektere over malene, mulighederne og begraensningerne i eksistentiel og
humanistisk tilgang til psykoterapi.

Forklare og sammenligne centrale udviklingspsykologiske teorier relateret til
oplevelsesorienteret psykoterapi.

Sammenligne og forholde sig til forskellige psykoterapeutiske tilgange og
metoder indenfor oplevelsesorienteret psykoterapi, samt placere og
perspektivere dette ind i psykoterapiens historiske baggrund.

Reflektere over hvordan psykoterapeutiske teorier pavirker begreber som
sundhed og sygdom, samt forsta deres indvirkning pa terapeutiske praksis.

Forklare og reflektere over etiske rammer for psykoterapeutisk arbejde.

Forklare og bedpmme det videnskabelige grundlag for selvstaendigt at
indsamle, analysere, dokumentere og formidle forskning i egen praksis
relateret til psykoterapi.

Perspektivere og forklare personlige ressourcer, begraensninger og
udviklingspotentialer i rollen som psykoterapeut.
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Ferdigheder

En oplevelses-
orienteret
psykoterapeut
uddannet fra
Psykoterapeut
isk Institut har
feerdigheder til
at:

Mgde klienter med professionel empati og naerveer ud fra et humanistisk og
eksistentielt livssyn og med etisk refleksion.

Praktisere oplevelsesorienteret psykoterapi ved at etablere kontakt, opretholde
naervaer og indlevelse, samt udvise personlig autenticitet i terapeutiske
relationer.

Tilrettelaegge og gennemfgre psykoterapeutiske forlgb baseret pa
oplevelsesorienteret psykoterapi og feenomenologisk metode, samt at varetage
muligheder og begraensninger i psykoterapi generelt og ved
oplevelsesorienteret psykoterapi specifikt.

Anvende teori i praksis til at forsta og navigere i relationen mellem
psykoterapeut og klient. Herunder hvordan terapeutiske metoder pavirker og
formes af denne relation.

Handtere og styre komplekse og udviklingsorienterede situationer inden for
psykoterapeutisk klientarbejde. Dette inkluderer at kunne opstille relevante
hypoteser, terapeutisk diagnostik og analyser i uforudsigelige situationer for at
imgdekomme klientens behov.

Identificere og formulere en specifik, forskningsrelevant problemstilling,
begrunde metodevalg, s@ge og anvende relevant teori og forskningslitteratur,
samt indsamle og analysere data i forhold til egen psykoterapeutisk praksis.

Formidle og diskutere psykoterapeutisk praksis bade specifikt og generelt pa
baggrund af egne praksiserfaringer, relevant forskning og etisk refleksion. Dette
overfor fagfeeller og interessenter i psykoterapi.

Varetage god klinisk praksis i psykoterapeutisk behandling i egen praksis
og/eller i et anszttelsesforhold, herunder kende til og kunne fglge, etiske
retningslinjer og veerdier for faget.

Uddrage og vurdere etiske dilemmaer i praksisarbejdet som psykoterapeut,
samt erkende hvornar der er behov for supervision og/eller radgivning relateret
til etiske problemstillinger i arbejdet som psykoterapeut.

Udpege og arbejde med egne personlige ressourcer, begransninger og
udviklingspotentialer i rollen som psykoterapeut, samt hvornar der er behov for
supervision.
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Kompetencer

En oplevelses-
orienteret
psykoterapeut
uddannet fra
Psykoterapeut
isk Institut har
kompetencer
til at:

Varetage erhvervsmaessige roller hvor psykoterapi indgar, med etisk
arvagenhed og professionel tilgang. Enten i egen praksis eller i
ansattelsesforhold.

Planlzegge og styre komplekse psykoterapeutiske forlgb, samt selvstaendigt
identificere relevante psykoterapeutiske interventionsformer for forskellige
klientgrupper.

Tage professionelt ansvar for at initiere og/eller deltage i fagligt og tveerfagligt
samarbejde hvor psykoterapeutisk faglighed er enten en baerende del eller et
aspekt af et samlet samarbejde.

Formidle leeringsperspektiver af psykoterapeutisk karakter til fagfeeller,
tveerfaglige kollegaer og interessenter i psykoterapi.

Selvsteendigt se forskelle i etiske problemstillinger i komplekse
psykoterapeutiske praksissammenhange, herunder forskel pa privat praksis og
ansaettelsesforhold, samt respondere herpa.

Ggre brug af supervision til at gge egen faglig udvikling og specialisering i
psykoterapeutisk praksis.

Udvikle forskningsrelevante perspektiver pa egen praksis som psykoterapeut.
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@vrige forhold

Etikregler

Psykoterapeutisk Institut forholder sig til, og tilskriver sig, Dansk Psykoterapeutforenings etikregler for
udfersel af psykoterapi. Psykoterapeutisk Instituts undervisere og Instituttet som helhed, fglger de etiske
regler, der er opsat af Dansk Psykoterapeutforening for uddannelsessteder. Etikregler for medlemmer af
Dansk Psykoterapeutforening og uddannelsessteder under Dansk Psykoterapeutforening kan findes pa
www.psykoterapeutforeningen.dk

Udover disse regler gaelder det at:

e Studerende kan forvente at blive mgdt med respekt, imgdekommenhed og anerkendelse af bade
undervisere, supervisorer, censorer, ledelsen og medarbejder pa Psykoterapeutisk Institut.

e Alle studerende, ledelsesmedarbejdere, undervisere, psykoterapeuter, supervisorer og andre
tilknyttet Psykoterapeutisk Institut er underlagt tavshedspligt. Dog ma undervisere gerne ggre
ledelsen opmaerksom pa aspekter af personlig karakter fra information i undervisningsrummet som
er relevant for en enkelt studerendes uddannelsesforlgb eller for holdet som helhed.

e Private relationer mellem underviser/ledelse/supervisor/psykoterapeut/ansatte og studerende ma
ikke finde sted. Dette daekker bade romantiske og venskabelige relationer. Ligeledes ma er ikke
vaere anden professionel relation udover den som uddannelsesforlgbet indebaerer. Dette betyder
ikke, at der ikke ma vaere en venskabelig tone og omgangsform pa Psykoterapeutisk Institut, men at
denne ikke ma forega udover uddannelsens rammer.

e Undervisere ma kun udfgre terapi og terapeutiske teknikker i undervisningssituationer pa
studerende der accepterer dette og kender rammer for interventionerne. Den studerendes
graenser skal altid respekteres.

Hvis en studerende eller anden tilknyttet til Psykoterapeutisk Institut oplever, at ovenstaende ikke
efterleves, kan vedkommende i fgrste omgang rette henvendelse til ledelsen pa Psykoterapeutisk Institut,
som vil medvirke til afklaring. Alternativt kan der rettes henvendelse til etikradgivningen under Dansk
Psykoterapeutforening.

Konflikthandtering

Nar konflikter opstar, inviterer vi dem ind som en leeringsmulighed, ikke kun for den enkelte studerende,
men ogsa for undervisere og ledelsen — og i sidste ende for Psykoterapeutisk Institut som helhed.

Konflikter kan have flere niveauer og opsta flere forskellige steder i et uddannelsesforlgb. Derfor er der
ogsa forskellige mader som vi anskuer og handtere konflikter pa Psykoterapeutisk Institut.

Er der en konflikt mellem studerende pa et hold eller i en studiegruppe, sa opfordres studerende i fgrste
omgang til at s@ge, at handtere konflikten selv. Dette indebaerer at lytte til hinandens stasteder, rumme
forskelligheder og s@ge ligelige kompromisser. Skulle studerende ikke selv vaere i stand til at Igse en
konflikt, er det i férste omgang holdlzerer der skal involveres. Holdlzerer vil i sa tilfeelde agere
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konfliktmaegler og desuden informere ledelsen, hvis dette er relevant. Holdlzerer kan desuden involvere
ledelsen, safremt dette vurderes ngdvendigt.

Hvis konflikten er mellem en underviser/holdlaerer og en studerende og denne ikke umiddelbart kan Igses,
skal ledelsen involveres. Bade underviser og studerende har mulighed for at rette henvendelse til ledelsen
og bede om hjzlp i en konflikt. Studerende kan ligeledes henvende sig til studievejleder for rad og
vejledning. Ledelsen vil sgge at afhjeaelpe konflikten og kan i sidste ende vurdere, at der skal
udefrakommende hjaelp til i form af ekstern konfliktmaegler.

Skulle konflikten veere mellem studerende og ledelsen, kan ledelsen vaege at indkalde ekstern
konfliktmaegler. | nogle tilfeelde kan det dog omhandle en diskrepans mellem studerendes vaerdimaessige
stasted og uddannelsens. | s3 tilfeelde kan ophgr pa uddannelsen komme pa tale.

Skulle konflikten vaere mellem underviser/holdlaerer og ledelsen forsgges denne i ferste omgang lgst
internt ved dedikeret mgde til afklaring. Det er bade underviser/holdlzerer og ledelsens ansvar, at ggre
opmaerksom pa eventuel konflikt, s& denne ikke optrappes ungdvendigt. Safremt internt mgde og
efterfglgende aftaler ikke afklare konflikt, kan der indkaldes ekstern hjalp i form af supervisor eller
konfliktmaegler. Underviser/holdlaerer kan bede om mediering, men det er i sidste ende ledelsen der
beslutter om mediering er gnskeligt. Underviser/holdlzerer forpligter sig til at indga i
supervision/konfliktmaegling/mediering ved ansaettelse. Psykoterapeutisk Institut aflgnner
supervisor/konfliktmaegler, men betaler ikke underviser for deltagelse.

Skulle konflikt vaere interne i ledelsen s@ges denne i ferste omgang Igst internt. Safremt dette ikke er
muligt, indkaldes supervisor/konfliktmaegler. Ledelsen forpligter sig til at deltage i proces om Igsning af
konflikt.

Det er vigtigt at papege, at vi pa Psykoterapeutisk Institut hilser konstruktiv kritik velkommen og at vi
forventer, at studerende tgr sige hgjt, hvad de eventuelt finder problematisk eller udfordrende. Dette
ligger ogsa i den oplevelsesorienterede tilgang, da vi som udgangspunkt er abne for nye perspektiver,
holdninger, oplevelser og erfaringer. Ligeledes ma det forventes, at kritik kan ga begge veje, sa den
studerende ogsa kan modtage kritik. Begge parter har ansvar for, at kritik gives og modtages konstruktivt.
Hvis en studerende oplever at ovenstaende ikke tages alvorligt eller handteres med etisk bevidsthed, kan
der altid rettes henvendelse til etikradgivningen under Dansk Psykoterapeutforening.

Forventninger til den studerende

Det forventes at den studerende:

e Ervilligtil at gd ind i en personlig og intensiv udviklingsproces, pa holdet, i undervisningen og i
forhold til kravene om terapi.

e Selv tager ansvar for at opfylde kravene for terapi pa hhv. basisuddannelsen og overbygningen, og
hvis det vurderes ngdvendigt fra instituttets/holdlzerers side, er vilig til at modtage mere terapi.

e Selv er ansvarlig for at tjekke instituttets Google-drev i forhold til undervisningsmaterialer og
procedurer

e Ervillig til at stille sig til radighed i treenings-og gvelsessituationer, som klient/terapeut/supervisor
for medstuderende under direkte supervision
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e Ervillig til at ga aktivt ind i gruppeprocesser og evt. konflikter med henblik pa leering, og med
nysgerrighed pa gruppedynamikken og ansvarlighed for egen andel af den

® Laeser det obligatoriske teoretiske litteratur

e Overholder de angivne fraveersregler

e Bidrager engageret med oplaeg under uddannelsesforlgbet.

e Atinvolvere sig aktivt i studiegrupperne, traeningsgrupperne, og supervisionsgrupperne

e At hvis der er utilfredshed med evt. forhold pa instituttet, en underviser, procedure el.lign. sa
kommunikeres dette direkte til ledelsen og at man er villig til at indga i konstruktiv dialog om det
aktuelle.

Overholde instituttets etiske regler, herunder tavshedspligten i forbindelse med alle personfglsomme
forhold, de matte fa kendskab til under uddannelsen.

Mistet undervisning

Det kan ske, at en studerende ikke kan komme til enkelte moduler pa uddannelsen pa grund af sygdom
eller andre livsomstzaendigheder.

Det er muligt at veere gaestestuderende pa et andet hold og dermed indhente den tabte undervisning. Laes
mere om at veere geestestuderende i afsnittet Om at vaere gaest pd et andet hold side 54.

Aflyst eller 2ndret undervisning

Psykoterapeutisk Institut kan ved sygdom, force majeure eller andre vaesentlige forhold flytte undervisning,
indsaette kvalificeret vikar eller omlaegge undervisningen til online format. Instituttet tilstraeber, at det
samlede uddannelsesindhold og leeringsmal opretholdes.

Feedback

Psykoterapeutisk Institut har en bevidst feedback-kultur bade fra underviser til studerende og fra
studerende til studerende. Det efterstraebes, at den studerende modtager veekstorienteret og
udviklingsorienteret feedback fra underviserne, sa feedbacken far en motiverende og understgttende
funktion for den studerende i det videre uddannelsesforlgb. Pa overbygningen, nar de studerende
begynder at traene terapeutisk, er der saerligt fokus pa feedbackkulturen, da det kan veere sarbart at skulle
traene foran andre. Underviserne er meget opmaerksomme pa, og traener de studerende i, at give hinanden
feedback i overensstemmelse med de oplevelsesorienterede vaerdier, sa det ikke ender i en “rigtig og
forkert” vurdering. At laere at beherske og veere opmaerksom pa eget sprog og pavirkning af andre ses som
en meget central del af professionelt terapeutisk arbejde. De studerende traenes ogsa i at give feedback til
undervisere med samme kultur.

Undervisningstidspunkter og modultidspunkter

Pa bade weekend- og hverdags-hold undervises der fra kl. 10.00-17.00, med en times frokost tilpasset
undervisningens rytme. Studiegrupperne aftaler internt, hvornar de mgdes mellem modulerne.
Supervisionsgrupper og traeningsgrupper udbydes semesteret fgr de afholdes, og foregar som oftest i
hverdagen som hele dage eller pa hverdagsaftener.
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De studerende mgdes ca. hver tredje/fjerde uge i tre dage. Enten over en weekend (fre/lgr/sgn) eller i
hverdagene (man/tirs./ons). Undertiden kan der forekomme afvigelser, men det vil blive formidlet i god tid,
sa den enkelte studerende kan tage sine forholdsregler i forhold til sit arbejde, familie etc.

Adgang til Instituttet for studerende

De studerende kan vaelge at mgdes privat i studiegrupperne, eller de kan booke lokale mod betaling til
terapeutiske treeningsaftaler safremt disse er ledige. At booke lokaler er altsa en mulighed og ikke en
rettighed. Alle traeningsgrupper pa overbygningen og supervisionsgrupper knyttet til afsluttende eksamen
pa 4. ar foregar pa Psykoterapeutisk Institut.

Semesterplaner

Semesterplaner er tilgaengelige et ar f@r semestrets start, og kan hentes i de studerendes interne drev.

Datahandtering

Psykoterapeutisk Institut fglger altid de galdende regler for GDPR og Datatilsynets anbefalinger.

| uddannelseskontrakt star anfgrt hvilke oplysninger der gemmes om studerende, hvor laenge og hvad de
bruges til. Samtidig er det anfgrt, at studerende altid kan tilbagekalde samtykke og fa oplysninger slettet.
Desuden kan studerende altid bede om at fa udleveret gemte oplysninger.

Uddannelsesansvarlig og ejerforhold

Psykoterapeutisk Institut er ejet af Cecilia Lundholm

Psykoterapeutisk Institut
Ngrre Farimagsgade 13, 2 t.h.
1364 Kgbenhavn K

Cvr: 39208881

Studievejledning

Studievejledning er et tilbud til alle studerende. Studievejleder kan veere behjalpelig med spgrgsmal
angaende uddannelsesforlgb, dilemmaer pa uddannelsen relateret til den enkelte studerende, spgrgsmal
om Dansk Psykoterapeutforening og andre lignende aspekter.

Studievejleder har tavshedspligt og den studerende kan forvente, at studievejleder er loyal overfor de
oplysninger den studerende viderebringer til studievejleder.

Supervisorer

Nar studerende begynder at have eksterne klienter, er det et krav, at den studerende modtager
supervision. Psykoterapeutisk Institut har en liste over supervisorer der er godkendt af Instituttet. Denne
forefindes pa det interne drev. Skulle den studerende gnske en anden supervisor, skal vedkommende fgrst
godkendes af Instituttet. Laese mere under afsnittet Supervision side 44.

Psykoterapeuter til uddannelsesterapi

Psykoterapeuter det benyttes til uddannelsesterapi skal veere godkendt af Instituttets ledelse. Pa det
interne drev forefindes en liste over allerede godkendte psykoterapeuter til uddannelsesterapi. Skulle den
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studerende gnske en anden psykoterapeut, skal denne godkendes af ledelsen pa Psykoterapeutisk Institut.
Som udgangspunkt er kravet, at vedkommende er medlem af Dansk Psykoterapeutforening og arbejder
indenfor en oplevelsesorienteret ramme. Det er dog altid ledelsens ret at afvise et gnske om en given
terapeut til godkendt uddannelsesterapi.

Psykoterapeutisk Instituts interne drev

Hvert hold har sin egen "mappe” pa Instituttets interne Google drev. Her ligger PowerPoints til
undervisningen, artikler, studiegruppeopgaver, semesterplaner, litteraturlister, skabeloner til relevant ad
hoc udfyldelse og forskellige procedurer for forskellige niveauer under uddannelsen. Saledes har den
studerende Igbende adgang til relevante dokumenter til brug under sit uddannelsesforlgb.

Alle hold far en udfgrlig indfgring i brug af google drevet.
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Organisationsdiagram

Organisationsdiagram over den 4-arige uddannelse pa Psykoterapeutisk Institut

Administration J_ .

Underviserforum

Ejer
Cecilia Lundholm

Censorer
Fagleder X
Supervisorer

Studievejledning &

Leder
Cecilia Lundholm

Studierad

Holdlzerere /
Undervisere

Studerende

Henvisninger til yderligere information

For yderligere informationer henvises til Psykoterapeutisk Instituts hjemmeside pa
www.psykoterapeutiskinstitut.dk.

For information om Dansk Psykoterapeutforening henvises til foreningens hjemmeside pa
www.psykoterapeutforeningen.dk.

Ikrafttreedelse og overgangsregler

Denne studieordning traeder i kraft 1. august 2026.

ZAndringer til studieordning

Vasentlige @ndringer til studieordningen vil forekomme, men ikke under den kontrakt som den
studerende har underskrevet. Det vil i praksis sige, at eendringer kan forekomme 1 gang arligt ved
underskrivelse af ny kontrakt.
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Bilag til studieordning

Kommissorium for studierad

Kommissorium for studierad pa Psykoterapeutisk Institut

Formal

Studieradet pa Psykoterapeutisk Institut har bade et orienterende, drgftende og radgivende formal. Radet
er taenkt som et forum hvor relevante temaer for livet som studerende pa Psykoterapeutisk Institut kan
blive reflekteret og bearbejdet. Studieradet er dialogbaseret og fokuserer pa dialog mellem studerende,
undervisere, supervisorer og ledelsen. Det drgftende aspekt og det radgivende aspekt af studieradets
funktion, danner baggrund for eventuelle ledelsesbeslutninger.

Organisering

Studieradet bestar af en studieradsrepraesentant fra hvert hold, en repraesentant fra undervisergruppen, en
repraesentant fra supervisorgruppen, samt den uddannelsesansvarlige leder. Er studieradsrepraesentant
forhindret i at deltage i studieradsmgde, skal vedkommende s@rge for, at suppleant bliver indkaldt.

Dagsorden udsendes minimum 14 dage fer mgde og alle studerende, undervisere, supervisorer og
ledelsesmedlemmer, kan komme med input, gnsker til drgftelse eller spgrgsmal til dagsordenen.
Studieradsreprasentant viderebringer ovenstaende pa vegne af hold. Referat vil blive udsendt minimum 14
dage efter afholdt studierddsmgde. Referat er et beslutningsreferat og indeholder derfor ogsa ledelsens
eventuelle beslutning om et givent emne, safremt dette er relevant. Referat indeholder ikke detaljeret
gennemgang af hvad der er blevet sagt, men uddrager tematikker og perspektiver.

Ledelsen af studieradsmgde, udsendelse af dagsorden og referat, er ledelsen pa Psykoterapeutiske Institut
ansvarlig for.

Studieradet mgdes minimum 1 gang pr. semester, men kan mgdes oftere ved behov.

Studieradet mgdes som udgangspunkt fysisk, men kan under szerlige omstaendigheder mgdes online.
Studieradets opgaver

Studieradets opgaver omfatter:

e Sikre kommunikation mellem studerende, undervisere, supervisorer og ledelsen pa
Psykoterapeutisk Institut

e Dialog og refleksion relateret til kvalitetssikring

o Drgfte og behandle emner der er relevante for livet som studerende pa Psykoterapeutiske Institut

e Drgfte etiske aspekter af uddannelsen (dog ikke personrelaterede)

e Erfaringsudveksling mellem studerende, undervisere, studievejleder, supervisorer og ledelse

e Vere vejledende for ledelsen i forhold til studierelevante tiltag og uddannelsesmiljget, etik og
kvalitet af undervisningen

e Selvstaendigt at tage temaer op der findes relevante for studieradets medlemmer relateret til
Instituttets aktiviteter

93
© Psykoterapeutisk Institut 2026



Psykoterapeutisk
-2 Institut

Ansvar for medlemmer af studieradet

Nar man er studieradsrepraesentant for studerende, undervisergruppen, supervisorgruppen eller ledelsen,
sa varetager man denne rolle sa nuanceret som muligt og uden personlige agendaer.

Studieradets medlemmer er ansvarlige for, at den gruppe de repraesenterer, har haft mulighed for at
komme med refleksioner, punkter og forslag til dagsorden til studieradsmgde. Er man som
studieradsmedlem forhindret i at deltage i et studieradsmgde, er man ansvarlig for, at suppleant for besked
og bliver indkaldt til mgde.

Medlemmer af studieradet deltager aktivt i studieradets arbejde og deltager velforberedt til mgder. Dette
indebzerer at have laest dagsorden og haft kontakt med den gruppe man repraesenterer inden mgdet.
Referater skal kunne tilgas pa Psykoterapeutisk Instituts interne drev og vil desuden blive udsendt i
nyhedsbrev.

Ledelsen pa Psykoterapeutisk Institut har desuden ansvar for, at de opgaver, tiltag og refleksioner der bliver
foretaget i Studieradet, bliver fulgt op, eventuelt med relevante tiltag, som efterfglgende evalueres i
studieradet.
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Leeringsmal for basisuddannelsen (1. og 2. ar)
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Leeringsmal for enkelte moduler

Basisuddannelsen (1. og 2. ar)

Ved den 4-arige uddannelse til oplevelsesorienteret
psykoterapeut ved Psykoterapeutisk Institut

Af juni 2026

Udarbejdet af:

Sofie Egmont

Kresten Kay
‘L*O«ERA'D 6.\

Psykoterapeutisk 3 ¢
& <
9 _ Institut " mes
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Begrebsafklaring for overordnede laeringsmal

Leeringsmal for uddannelsen til psykoterapeut pa Psykoterapeutisk Institut er opdelt i viden, faerdigheder og
kompetencer. De samlede leeringsmal afspejler en uddannelse tilsvarende niveau 7 i kvalitetsrammen for
livslang laering som beskrevet af Uddannelses- og Forskningsministeriet®.

Definition pé& viden, feerdigheder og kompetencer hviler Akkrediteringskontorets beskrivelse af disse*. Denne
definition er som fglger.

Viden omfatter bade viden om et emne og forstaelse. Dvs. om man er i stand til at seette sin viden i
sammenhang og forklare den for andre. Viden rummer fglgende aspekter:

Hvilken type viden der er tale om: viden om teori eller viden om praksis; viden inden for et fag, inden
for et fagomrade eller inden for et erhverv.

Hvor kompleks denne viden er: graden af kompleksitet, samt hvor forskellige og uforudsigelige
situationer denne viden beherskes i.

Forstdelse: Evnen til at saette sin viden i sammenhasng. Forstaelse kommer f.eks. til udtryk, nar man
skal forklare noget for andre.

Faerdigheder er det, en person kan ggre eller udfgre. Feerdigheder rummer fglgende aspekter:

Hvilken type feerdighed er der tale om: praktiske, kognitive, kreative eller kommunikative
feerdigheder.

Hvor kompleks opgavelgsningen er: hvilken opgavelgsning faerdigheden skal anvendes til, og denne
opgaves kompleksitet.

Kommunikation: hvilken kommunikation der kraeves, kompleksiteten i budskabet, til hvilke
malgrupper og med hvilke virkemidler.

Kompetencer handler om ansvar og selvstaendighed og angiver evnen til at anvende viden og faerdigheder i
en arbejdssituation eller i studiemaessig sammenhang. Kompetencer rummer fglgende aspekter:

Handlerummet: i hvilke typer af arbejds- og/eller studiemaessige sammenhaenge viden og
feerdigheder bringes i spil, samt graden af uforudsigelighed og foranderlighed i disse sammenhange.
Samarbejde og ansvar: evnen til at tage ansvar for eget og andres arbejde, samt hvor komplekse
samarbejdssituationer man kan indga i.

Leering: evnen til at tage ansvar for egen og andres lzering.

3 Kilde: https://ufm.dk/uddannelse/anerkendelse-og-dokumentation/dokumentation/kvalifikationsrammer. Tilgdet d.

4. december 2024.
4 Kilde: https://akkr.dk/ovrige-vurderinger/niveauvurdering-af-private-uddannelser-m-fl/#1569923271163-d311ca81-

9eal tilgadet d. 4. december 2024.
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Overordnede laeringsmal for den 4-arige uddannelse til
psykoterapeut ved Psykoterapeutisk Institut

Herunder beskrives de overordnede laeringsmal for det samlede lzeringsudbytte for den 4-arige uddannelse
til psykoterapeut ved Psykoterapeutisk Institut.

Viden

Efter endt
studie til
psykoterapeut
pa
Psykoterapeut
isk Institut
besiddes viden
til at:

Forholde sig til og kritisk vurdere relevante interventionsformer og metoder i
psykoterapeutisk behandling indenfor oplevelsesorienteret psykoterapi og
faenomenologisk metode bade i teori og praksis. Dette i forhold til specifikke og
komplekse problemstillinger. Herunder ogsa graensefladen og skelnen mellem
psykoterapeutisk behandling og psykiatrisk behandling.

Forholde sig til forskellige klienttypers kompleksitet og hvilke betingelser der
gor sig geeldende relateret hertil, samt pa baggrund af denne viden, udvaelge
relevante interventioner.

Forholde sig til nuancerede etiske aspekter og teorier i forhold til
psykoterapeutisk praksis.

Reflektere over malene, mulighederne og begransningerne i eksistentiel og
humanistisk tilgang til psykoterapi.

Forklare og sammenligne centrale udviklingspsykologiske teorier relateret til
oplevelsesorienteret psykoterapi.

Sammenligne og forholde sig til forskellige psykoterapeutiske tilgange og
metoder indenfor oplevelsesorienteret psykoterapi, samt placere og
perspektivere dette ind i psykoterapiens historiske baggrund.

Reflektere over hvordan psykoterapeutiske teorier pavirker begreber som
sundhed og sygdom, samt forsta deres indvirkning pa terapeutiske praksis.

Forklare og reflektere over etiske rammer for psykoterapeutisk arbejde.

Forklare og bedpmme det videnskabelige grundlag for selvstaendigt at
indsamle, analysere, dokumentere og formidle forskning i egen praksis
relateret til psykoterapi.

Perspektivere og forklare personlige ressourcer, begraensninger og
udviklingspotentialer i rollen som psykoterapeut.
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Faerdigheder

Efter endt
studie til
psykoterapeut
pa
Psykoterapeut
isk Institut
besiddes
feerdigheder til
at:

Mgde klienter med professionel empati og naerveer ud fra et humanistisk og
eksistentielt livssyn og med etisk refleksion.

Praktisere oplevelsesorienteret psykoterapi ved at etablere kontakt, opretholde
naerveer og indlevelse, samt udvise personlig autenticitet i terapeutiske
relationer.

Tilretteleegge og gennemfgre psykoterapeutiske forlgb baseret pa
oplevelsesorienteret psykoterapi og feenomenologisk metode, samt at varetage
muligheder og begraensninger i psykoterapi generelt og ved
oplevelsesorienteret psykoterapi specifikt.

Anvende teori i praksis til at forsta og navigere i relationen mellem
psykoterapeut og klient. Herunder hvordan terapeutiske metoder pavirker og
formes af denne relation.

Handtere og styre komplekse og udviklingsorienterede situationer inden for
psykoterapeutisk klientarbejde. Dette inkluderer at kunne opstille relevante
hypoteser, terapeutisk diagnostik og analyser i uforudsigelige situationer for at
imgdekomme klientens behov.

Identificere og formulere en specifik, forskningsrelevant problemstilling,
begrunde metodevalg, s@ge og anvende relevant teori og forskningslitteratur,
samt indsamle og analysere data i forhold til egen psykoterapeutisk praksis.

Formidle og diskutere psykoterapeutisk praksis bade specifikt og generelt pa
baggrund af egne praksiserfaringer, relevant forskning og etisk refleksion. Dette
overfor fagfaller og interessenter i psykoterapi.

Varetage god klinisk praksis i psykoterapeutisk behandling i egen praksis
og/eller i et anszttelsesforhold, herunder kende til og kunne fglge, etiske
retningslinjer og veerdier for faget.

Uddrage og vurdere etiske dilemmaer i praksisarbejdet som psykoterapeut,
samt erkende hvornar der er behov for supervision og/eller radgivning relateret
til etiske problemstillinger i arbejdet som psykoterapeut.

Udpege og arbejde med egne personlige ressourcer, begransninger og
udviklingspotentialer i rollen som psykoterapeut, samt hvornar der er behov for
supervision.
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Kompetencer

Efter endt
studie til
psykoterapeut
pa
Psykoterapeut
isk Institut
besiddes
kompetencer
til at:

Varetage erhvervsmaessige roller hvor psykoterapi indgar, med etisk
arvagenhed og professionel tilgang. Enten i egen praksis eller i
ansaettelsesforhold.

Planlaegge og styre komplekse psykoterapeutiske forlgb, samt selvsteendigt
identificere relevante psykoterapeutiske interventionsformer for forskellige
klientgrupper.

Tage professionelt ansvar for at initiere og/eller deltage i fagligt og tvaerfagligt
samarbejde hvor psykoterapeutisk faglighed er enten en baerende del eller et
aspekt af et samlet samarbejde.

Formidle leeringsperspektiver af psykoterapeutisk karakter til fagfeeller,
tvaerfaglige kollegaer og interessenter i psykoterapi.

Selvsteendigt se forskelle i etiske problemstillinger i komplekse
psykoterapeutiske praksissammenhange, herunder forskel pa privat praksis og
ansattelsesforhold, samt respondere herpa.

Ggre brug af supervision til at gge egen faglig udvikling og specialisering i
psykoterapeutisk praksis.

Udvikle forskningsrelevante perspektiver pa egen praksis som psykoterapeut.
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Modul 1 — Introduktion til oplevelsesorienteret psykoterapi
og studiestart

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

1. modul introducerer de studerende til Psykoterapeutisk Instituts vision, veerdier og mal samt den faglige
og teoretiske opbygning. Formalet er at skabe en grundlaeggende forstaelse af Psykoterapeutisk Instituts
etiske regler, etiske regler fra Dansk Psykoterapeutforening, kompetenceramme for psykoterapeuter, som
udarbejdet af Dansk Psykoterapeutforening, samt overblik af psykoterapiens historie. Gennem
procesgvelser og rammesaetning arbejdes der pa at etablere et trygt og veekstorienteret laeringsmiljg, hvor
de studerende opnar erfaring med gruppeprocesser og introspektion. Derudover introduceres de
studerende til feedbackkultur pa Psykoterapeutisk Institut.

Leeringsmal

Viden
Efter 1. modul har den studerende opnaet viden til at:

e Beskrive de interne etiske regler pa bade Psykoterapeutisk Institut og for medlemmer af Dansk
Psykoterapeutforening

e Gengive hovedtrak i humanistisk og oplevelsesorienteret psykoterapi som hovedretning, herunder
det humanistiske menneskesyn

e Referere relevante elementer i psykoterapiens historie med vaegt pa udviklingspsykologi,
neuroaffektiv psykoterapi og eksistentiel terapi

Faerdigheder
Efter 1. modul har den studerende opnaet feerdigheder til at:

e Bidrage aktivt til et trygt og veekstorienteret lzeringsmiljg gennem deltagelse i gruppeprocesser og
selvrefleksion

Kompetencer:
Efter 1. modul har den studerende opndet kompetencer til at:

e Vere bevidst om etiske elementer i psykoterapeutisk arbejde og uddannelse
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Aktiviteter

Teoretisk formidling igennem oplaeg

Procesrunde, herunder ogsa introduktion af de studerende, samt motivation for at begynde
psykoterapeutuddannelse

Naervaerstraening

Information om rammer, organisering og dagligdag pa Psykoterapeutisk Institut

e Valg at studieradsrepraesentant og suppleant
e Gruppearbejde med afsaet i den obligatoriske litteratur, med opfglgende plenumdiskussion
o Feedbackgvelser og selvrefleksion

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

Falk, Bent. (2001). At veere der, hvor du er. Arnold Busk.

Supplerende litteratur:

Hougaard, Esben og @stergard, Karkov Ole. (2021). Kort og godt om psykoterapi. Dansk Psykologisk
Forlag.

Sommerbeck, Lisbeth og Larsen, Allan B. (2011). Accept, empati og eegthed i psykoterapeutisk
praksis. Dansk Psykologisk Forlag.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

Teori og terapeutisk metode: 12 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pa procesrunde
o Kommunikationsteorier
o Etik
o Oplevelsesorienteret psykoterapi
o Den terapeutiske relation
Faerdighedstraning: 12 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Sma demonstrationsterapier fra underviser
Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
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o Direkte supervision i forbindelse med feedback traening
o Direkte supervision ved arbejde i grupper hvor underviser er tilgeengelig
o Indirekte supervision i forbindelse med refleksion over traening i triader
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Modul 2 — Familiesystem

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modul 2 "Familiesystem" har til formal at styrke de studerendes evne til at opbygge relationer og acceptere
forskelligheder i et medmenneskeligt perspektiv. Gennem et familiesystemisk perspektiv arbejder de
studerende med genogrammer for at udforske egne og medstuderendes historier og familiedynamikker.
Malet er at skabe en refleksiv forstaelse af, hvordan personlige baggrunde og mgnstre pavirker nuvaerende
og fremtidige relationer, samtidig med at der opbygges et trygt og udviklende leringsmiljg. Desuden er
formalet at traene introspektiv resonans, evnen at lytte til andres historie og give medmenneskelig
feedback herpa. Modulet foregar som internat.

Leeringsmal

Viden
Efter 2. modul har den studerende opnaet viden til at:

e beskrive metode til kropslig regulering

¢ henvise til teori om familien som system og dens anvendelse i selvrefleksion
o forklare familiedynamikker og deres betydning for personlighedsdannelse

e beskrive hvordan familiesystem anskues i oplevelsesorienteret psykoterapi

Faerdigheder
Efter 2. modul har den studerende opnaet feerdigheder til at:

e anvende genogram til personlig indsigt i egne og medstuderendes historier

e medvirke i processer hvor kropslige reguleringsmetoder bliver benyttet

e deltage i en vaekstorienteret feedbackkultur i oplevelsesorienteret tilgang

¢ identificere elementer af eget nervesystems reaktioner og med hjalp respondere herpa

Kompetencer:
Efter 2. modul har den studerende opndet kompetencer til at:

e veere bevidst om dele af egne udviklingspotentialer

e inogen grad have indsigt i egen rolle i et trygt og stgttende leeringsmiljg

o forholde sig refleksivt til egne og medstuderendes historik, mgnstre og strategier i
familiedynamikker
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Aktiviteter

e Procesrunde

o Narvarstraening, vejrtraekningsgvelser og kropsscanninger

e Studerende fremlaegger genogram i dialog og med stgtte fra underviser

e Studerende far feedback fra nogle af de andre studerende pa deres opleeg. Denne feedback er
medmenneskelig og fra medstuderendes fglelsesmaessige reaktion

e Fortsat arbejde med integrering af holdet igennem sma dialogbaseret og kontaktrelaterede gvelser

e Opsamling pa processer fra underviser

Litteratur
Obligatorisk litteratur:

e Burnham, B. John. (1989). Familieterapi: en introduktion til systemisk teori og praksis. s. 35-50.
Hans Reitzels Forlag. Boguddrag. Udleveres.
e Materiale om udarbejdelse af genogram. Udleveres.

Supplerende litteratur:

e Hansen, Ruth og Mortensen, Peter. (2017). Oplevelsesorienteret familieterapi — at vaere sig selv
sammen. Gyldendal.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pd procesrunde
o Teori om feedback
o Teori om familien som system
o Perspektiver pa reguleringsmekanismer
o Etik
e Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Ferdighedstraning igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Sma demonstrationsterapier fra underviser i forbindelse med procesrunde
o Ferdighedstraening ved egen fremlaeggelse af genogram, samt observation af
medstuderendes proces ved fremlaeggelse af genogram
o Aktiv feedback pa medstuderendes historie og proces
o Traening i reguleringsmekanismer i praksis
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
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o Direkte supervision i forbindelse med feedback praksis
o Direkte supervision pa fremlaeggelse af genogram
o Indirekte supervision i forbindelse med refleksion og selvrefleksion
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Modul 3 — Gruppepsykologi

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modul 3 har til formal at stgtte de studerende i at integrere sig i deres nye studiegrupper. De studerende
opnar blik for, at gruppearbejde pa uddannelsen er procesorienteret og organisk, samt fokus pa
afstemning, fejlafstemning og genafstemning mellem studerende. Der tages afsaet i begrebet psykologisk
tryghed og hvordan dette kan opnas i grupper. Endvidere er formalet at fortsaette med at understgtte
feedbackkultur i gruppearbejde og den enkeltes ansvar heri. Fokus er pa at skabe et trygt og dynamisk
samarbejde i gruppen, herunder afstemning af personlige mal og ¢nsker med gruppen. Derudover arbejdes
der med at formulere individuel udviklingsplan (IUP).

Forstaelse af arbejde med egen rolle i gruppen, afstemning af formal med gruppen, struktur pa
gruppearbejde. Lederskab i gruppe. Struktur og rammer. Ansvar for egen proces i gruppen. Forskelle og
regulering. Deres IUP i gruppen.

Laeringsmal

Viden
Efter 3. modul har den studerende opnaet viden til at:

e beskrive egne sansninger, emotioner og tanker relateret til gruppeforhold

e gengive hvad der kendetegner gruppeprocesser, herunder hvad der ggr sig gaeldende for
psykologisk tryghed i grupper

e beskrive afstemning, fejlafstemning og genafstemning i relationer

e referere til den feenomenologiske forstaelsesramme ved feedback

Faerdigheder
Efter 3. modul har den studerende opnaet feerdigheder til at:

e anvende kropslige reguleringsmetoder i gruppesammenhang

e medvirke i en gruppes proces gennem samarbejde og refleksion

e respektfuld og udviklende kommunikation med afseet i den faanomenologiske tilgang og den
oplevelsesorienterede metode

e registrere og have blik for afstemning, fejlafstemning og genafstemning i relationer

Kompetencer:
Efter 3. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

o reflektere over egen rolle og betydning i gruppe
e vaere opmaerksom pa grundlaeggende gruppedynamikker med henblik pa at spille en konstruktiv
rolle i en gruppes udvikling

107
© Psykoterapeutisk Institut 2026



Psykoterapeutisk
-2 Institut

vaere bevidst om elementer i konsolidering af grupper
vaere bevidst om at rumme forskelligheder i en gruppe, og hvis dette er svaert, opsgge relevant co-
regulering og hjalp

Aktiviteter

Procesrunde

Naerveerstraening og kropslig regulering

Teoretisk formidling igennem oplaeg om psykologisk tryghed i gruppe

Opfglgning pa internat og genogramer

Introduktion til og arbejde med IUP

Opfelgning pa opstart af individuel terapi

Konsoliderende gruppearbejde i nydannede studiegrupper med struktur, rammer og vaerdier
Sma gvelser med opfglgende plenumdiskussion

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

Wennerberg, Tor. (2024). Psykologisk tryghed. Dansk Psykologisk Forlag.
Kompetenceramme fra Dansk Psykoterapeutforening. Udleveres.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pa procesrunde
o Psykologisk tryghed som begreb og oplevelse
o Teori om afstemning, fejlafstemning og genafstemning
o Elementer i konsolidering af en gruppe
Faerdighedstraning: 14 lektioner der omfatter:
o Ferdighedstraning igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Sma demonstrationsterapier fra underviser i forbindelse med procesrunde
o @velser med afsaet i psykologisk tryghed, samt afstemning, fejlafstemning og
genafstemning
Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med feerdighedstraening hvor underviser er tilgeengelig
o Direkte supervision ved arbejde med konsolidering af studiegrupper
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o Indirekte supervision i forbindelse med faerdighedstraening ved opsamling i plenum med
underviser
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Modul 4 — Emotionspsykologi

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modul 4, "Emotionspsykologi”, har til formal at give de studerende forstaelse for menneskets
grundlaeggende emotioner. Fokus er pa emotioners rolle i udviklingen, deres funktion som
informationsbaerere og orienteringssystem, og hvad der sker, nar denne proces hindres. Gennem gvelser
og personlig refleksion styrkes de studerendes evne til at arbejde med emotioner i terapeutiske og
relationelle sammenhaenge. Modulet laegger vaegt pa kropslig regulering og indsigt i egne emotionelle
menstre.

Laeringsmal

Viden
Efter 4. modul har den studerende opnaet viden til at:

e beskrive grundemotioner, deres funktion og betydning for mental sundhed
e referere til og beskrive egen oplevelse af grundemotioner

e gengive grundemotioners udtryk og hvordan disse kan observeres hos andre
e gengive grundlaeggende samtaletekniker i forhold til emotioner

Faerdigheder
Efter 4. modul har den studerende opnaet feerdigheder til at:

e identificere egne grundemotionelle processer

o formidle egne grundemotionelle tilstande

e registrere grundemotioner hos andre

e anvende grundlaeggende metoder til kropslig og emotionel regulering ved egne emotionelle
processer

e anvende grundlaeggende samtaletekniker i forhold til emotioner

Kompetencer:
Efter 4. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e veere bevidst om egne grundemotionelle tilstande og disses betydning i relationelle processer

e tage eget ansvar for grundemotioner og/eller opsgge relevant co-regulering

e veere bevidst om samtaletekniske elementer i forhold til samtale om emotioner

e se sammenhange mellem grundemotioner og kropslige tilstande, samt disses betydning i
relationelle processer
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Aktiviteter

o Teoretisk formidling om grundemotioner

e Procesrunde

o Neaerveaerstraening og kropslig regulering

e Arbejde med identificering og sprogligggrelse af egne grundemotioner
e Sma gvelser med grundemotioner med opfglgende plenumdiskussion

Litteratur
Obligatorisk litteratur:

e Tidén, Martin. (2021). Emotioner af liv — om fglelsernes funktion, dynamik og helende kraft.
Forlaget Inquire.

Supplerende litteratur:

e Hart, Susan. (2024). Faglelser — din oversete superkraft. Politikens Forlag.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pa procesrunde
o Teoriom grundemotioner
o Teori om emotioners kropslige udtryk
e Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Sma demonstrationsterapier fra underviser i forbindelse med procesrunde
o @velser med afsaet i grundemotioner
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision ved gvelser hvor underviser er tilgaengelig
o Direkte supervision ved arbejde med konsolidering af studiegrupper
o Indirekte supervision i forbindelse med refleksion og selvrefleksion
o Indirekte supervision i forbindelse med feerdighedstraning ved opsamling med underviser
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Modul 5 — Udviklingspsykologi 1

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modul 5 ”"Udviklingspsykologi 1” giver de studerende forstaelse for tilknytningens rolle i de fgrste levear.
Fokus er pa, hvordan tidlig kontakt og naervaer pavirker et barns relationer og fglelsesmaessige regulering.
Modulet inddrager Bowlbys teori om "indre arbejdsmodeller" og Sterns forstaelse af "mgdegjeblikke," som
beskriver, hvordan samklang i interaktioner former relationer. Der arbejdes med at forsta og reflektere
over tilknytningsmenstre, bade pa et generelt niveau og et personligt erfaret niveau.

Leeringsmal

Viden
Efter 5. modul har den studerende opnaet viden til at:

e beskrive og sammenligne tilknytningsmgnstre, herunder referere til indre arbejdsmodellers rolle i
tilknytningsmegnstre og reguleringsstrategier relateret til tilknytning, samt hvordan disse forstas i
oplevelsesorienteret psykoterapi

e forholde tilknytningsteori til egne erfaringer med tilknytning

o redeggre for veesentligste elementer i begrebet mgdegjeblikke

e se sammenhange og forskelle pa tilknytningsmgnstre og mgdegjeblikke relateret til spaedbarnets
udvikling

o referere til interventionsteknikker i forhold til tilknytningsudfordringer

Faerdigheder
Efter 5. modul har den studerende opnaet feerdigheder til at:

e identificere egne tilknytningsmgnstre og tilhgrende fglelses- og kropslige tilstande

e anvende grundlaeggende reguleringsstrategier til hensigtsmaessig reducering af tilknytningsbaseret
angst

e bevidne identificering af medstuderendes overordnede trak i tilkknytningsmegnstre

e iagttage, fgle og sanse forskellen pa mgdegjeblikke og ikke-m@degjeblikke i praksis hos sig selv og
andre

Kompetencer:
Efter 5. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e veere bevidst om, nar eget tilknytningssystem aktiveres i relationelle sammenhange
e tage ansvar for fortsat arbejde med gget bevidsthed om tilknytningsrelaterede responser i eget
system
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e vaere opmaerksom pa elementer og betingelser for relationel kontakt, hvor mgdegjeblikke kan
opsta

Aktiviteter

e Procesrunde

e Neaerveerstraening og kropslig regulering

o Teoretisk formidling igennem oplaeg om tilknytning og mg@degjeblikke

e (velser relateret til tilknytning og mgdegjeblikke i mindre grupper

e Deltage i og bidrage til gruppegvelser og fremlaeggelser, der fremmer refleksion og personlig indsigt

Litteratur

Obligatorisk litteratur:
e Susan Hart og Rikke Schwartz. (2008). Fra interaktion til relation. Hans Reitzels forlag.
Supplerende litteratur:

e Jerlang, Espen (red.). (2008). Udviklingspsykologiske teorier — en introduktion. Gyldendal.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teoriog terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pa udviklingspsykologi og tilknytningsteori, samt terapeutiske
interventionstekniker relateret til dette
Teori om indre arbejdsmodeller
Teori om mgdegjeblikke
Diskussion af forskel og lighed i Bowlby og Sterns teorier

O O O O

Teori om hvordan voksenlivets relationer praeges af tilknytningserfaringer fra barndommen
o Kropslig regulering og co-regulering
e Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Ferdighedstraning igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Sma demonstrationsterapier fra underviser i forbindelse med tilknytning, indre
arbejdsmodeller og mgdegjeblikke
o @velser med afseet tilknytning
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
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Direkte supervision ved @gvelser hvor underviser er tilgengelig

Direkte supervision ved reguleringsgvelser

Indirekte supervision i forbindelse med feerdighedstraening ved opsamling i plenum med
underviser
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Modul 6 — Udviklingspsykologi 2

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modul 6 "Udviklingspsykologi 2” har til formal at udvide den studerendes viden om, hvordan barndommens
tilknytningsoplevelser praeger voksne i deres adfaerd, reaktionsmgnstre, fglelser og kommunikation, bade
verbalt og nonverbalt. Modulet undersgger ogsa, hvordan henholdsvis trygt og utrygt tilknyttede personer
handterer relationelle udfordringer og konflikter. Endvidere er formalet med modulet at introducere
kontaktstile relateret til tilknytning. Modulet bygger videre pa modul 5 ”Udviklingspsykologi 1”.

Leeringsmal

Viden
Efter 6. modul har den studerende opnaet viden til at:

e se sammenhangen mellem barndommens tilknytningserfaringer og dynamikken i relationer i
voksenlivet

e redeggre for elementer i tilknytningsmgnstres kommunikative udtryk, herunder bade sproglige
antagelser relateret til tilknytning og non-verbal kommunikation.

o reflektere over forskellen mellem trygt og utrygt tilknyttede personers made at handtere relationer
og relationelle konflikter, i dette ogsa balance i forskellige kontaktstile

e diskutere forskellige mulige reparationsinterventioner relateret til tilknytningsmgnstre

Faerdigheder
Efter 6. modul har den studerende opnaet feerdigheder til at:

e identificere egne tilknytningsmgnstre og tilhgrende fglelsestilstande, samt relatere dette til
voksenlivets relationer, kommunikation og konflikthandtering

e anvende og modtage reparationsinterventioner relateret til tilkknytningsmegnstre

e benytte selvregulerende teknikker ved aktiveret tilknytningssystem

Kompetencer:
Efter 6. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e veere bevidst om, nar eget tilknytningssystem aktiveres i relationelle sammenhange i voksenlivet

e tage initiativ til hensigtsmaessig regulering af tilknytningsresponser, herunder behov og forskel pa
co-regulering og selv-regulering

e tage ansvar for fortsat arbejde med gget bevidsthed om tilknytningsrelaterede responser i eget
system

e vaere opmaerksom pa elementer og betingelser for relationel kontakt, hvor mgdegjeblikke kan
opsta, samt m@degijeblikkes indvirkning pa tryg udvikling
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Aktiviteter

e Procesrunde

e Naerveerstraening og kropslig regulering

o Teoretisk formidling igennem oplaeg om tilknytning og mg@degjeblikke

e (velser relateret til tilknytning og mgdegjeblikke i mindre grupper

e Deltage i og bidrage til gruppegvelser og fremlaeggelser, der fremmer refleksion og personlig indsigt

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

e Diane Poole Heller. (2019). The Power of Attachment: How to Create Deep and Lasting Intimate
Relationships. Sounds True.

Supplerende litteratur:

e Broberg, Anders et al. (2008). Tilknytningsteori. Hans Reitzels Forlag.
e Broberg, Anders et al. (2010) Tilknytningsteori i praksis — tilknytningsteoriens anvendelse i forskning
og klinisk arbejde. Hans Reitzels Forlag.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teoriog terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pa tilknytning, herunder de forskellige tilknytningsstile og hvordan
de kan ses i voksne relationer
o Teori om hvordan voksenlivets relationer praeges af tilknytningserfaringer fra barndommen
o Kropslig regulering og co-regulering
e Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Sma demonstrationsterapier fra underviser i forbindelse med tilknytning
o @velser med afseet tilknytnings betydning i voksenlivets relationer
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision ved samtalegvelser i mindre grupper hvor underviser er tilgaengelig
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o Indirekte supervision i forbindelse med faerdighedstraening ved opsamling i plenum med
underviser
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Modul 7 — Mentalisering

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modulet "Mentalisering” giver de studerende en dybere forstdelse af, hvordan gamle roller,
delpersonligheder og fglelsesmaessige mg@nstre kan praege selvforstaelse og relationer. Gennem modulet vil
den studerende blive indfgrt i begrebet mentalisering, nervesystemets dannelse og evne til at co-regulere
med andre. Desuden opnas teoretisk forstaelse af begreberne forsvar, overlevelses- og copingstrategier,
selvorganisering og de konsekvenser, der kan opsta som fglge af manglende evne til at mentalisere i ens
omgivende miljg.

De studerende far mulighed for at reflektere over egne og medstuderendes fglelsesmaessige mgnstre og
gamle roller samt arbejde aktivt med disse for at opna stgrre selvindsigt og mentaliseringskompetence i
praksis. Denne mentaliseringskompetence omhandler blandt andet traening og forstaelse af eksplicit
mentalisering og mentaliseringssvigt samt hvordan man kan vende tilbage til en mentaliserende tilstand.

Leeringsmal

Viden
Efter 7. modul har den studerende opnaet viden til at:

e beskrive, hvordan mentalisering udvikles, herunder de prae-mentaliserende tilstande

o referere til vaesentlige elementer i mentaliseringsprocessen

e selvstaendigt beskrive, hvordan egen psykiske organisering kan forstas relateret til mentalisering og
mentaliseringssvigt, samt se sammenhaeng i egen historik i forhold til fglelsesmaessige responser og
mgnstre i nutiden.

Faerdigheder
Efter 7. modul har den studerende opnaet feerdigheder til at:

e ipraksis anvende eksplicit mentalisering til gget refleksion over egen psykisk organisering

e medvirke i samtaletraening, hvor eksternalisering er et baerende element og derigennem medvirke
til stgrre klarhed over organisering af egne og andres delpersonligheder

¢ identificere kropslige tilstande relateret til mentalisering og mentaliseringssvigt samt efterligne og
afprgve forskellige reguleringsmekanismer

Kompetencer:
Efter 7. modul har den studerende opndet kompetencer til at:

e se overordnede sammenhange mellem opvaekstens pavirkning og nutidens fglelsesmaessige og
kropslige responser
e veere bevidst om kropslige tilstandes betydning for mentalisering og tage initiativ til regulering
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Aktiviteter

Procesrunde

Naerveerstreening og kropslig regulering

Teoretisk formidling igennem oplaag om mentalisering, herunder prae-mentalisererende tilstande,
eksplicit og implicit mentalisering, samt mentaliseringssvigt.

Demonstration af eksternalisering af underviser

Eksternaliseringsgvelse i mindre grupper

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

Wallroth, Per. (2011). Mentaliseringsbogen. Hans Reitzels Forlag.

Hart, Susan. (2016). Neuroaffektiv udviklingspsykologi 2 - Fra tilknytning til mentalisering.
Gyldendal.

Bentzen, Marianne og Hart, Susan. (2017). Mentaliseringstrekanten — en neuroaffektiv
arbejdsmodel. Tidsskrift for Psykoterapi nr. 3. Artikel.

Supplerende litteratur:

Allen, John G og Fonagy, Peter og Bateman, Anthony W. (2010). Mentalisering i klinisk praksis. Hans
Reitzels Forlag.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vagtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pd mentalisering, herunder prae-mentaliserende tilstande, eksplicit
og implicit mentalisering og mentaliseringssvigt
o Teori om kropslige tilstande relateret til mentalisering
o Regulering og co-regulering
Faerdighedstraning: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Sma demonstrationsterapier fra underviser i forbindelse med eksternaliseringsgvelse
o @velser med afsaet i mentalisering og eksternalisering
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering
Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision ved eksternaliseringsgvelse hvor underviser er tilgaengelig
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o Indirekte supervision i forbindelse med faerdighedstraening ved opsamling i plenum med
underviser
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Modul 8 — Skam og skyld

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modul 8 “Skam og skyld” giver de studerende mulighed for at fordybe sig i skammens rolle som en
grundlaeggende underkastelsesrespons og dens betydning for individets udvikling og relationer. Med afsaet
i den studerendes egne oplevelser undersgges skammens dynamikker og dens sammenhaeng med
identitet, tilknytning og sarbarhed. Fokus er pa at koble teori til egne oplevelser og praksis gennem
refleksion og gvelser i grupper. Formalet er at give de studerende bade en teoretisk og egen oplevet
forstaelse af skam og skammens betydning samt indsigt i forskellige oplevelser af skam.

Leeringsmal

Viden
Efter 8. modul har den studerende opnaet viden til at:

e diskutere skammens grundlaeggende funktioner relateret til egen historik og oplevelse

o referere til social skam, kropsskam, relationsskam, kronisk skam, indre skam, samt skammens
sammenhang med sarbarhed og graensesaetning. Herunder, hvordan skam kan manifestere sig pa
bade individ og samfundsniveau

e henvise til tilknytningsperspektiver i skamoplevelsen

e beskrive og perspektivere skamoplevelser til skamkompasset

Faerdigheder
Efter 8. modul har den studerende opnaet feerdigheder til at:

¢ identificere skammens forskellige udtryk, bade hos en selv og andre

e anvende skamreducerende interventioner, herunder det keaerlige ikke-dgmmende mgde med skam
hos sig selv og den anden og derigennem opna nye muligheder for at handtere skammens
dynamikker

e medbvirke til identificering af de behov og fglelser, som skammen kan daekke over

Kompetencer:
Efter 8. modul har den studerende opndet kompetencer til at:

e se overordnede sammenhange i skammens indvirkning pa identitetsdannelse
¢ mgde andres skamoplevelser og bagvedliggende fglelsestilstande pa en aben og respektfuld made
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Aktiviteter

e Procesrunde

e Naerveerstraening og kropslig regulering

e Teoretisk formidling igennem oplaeg om skam og skamkompasset, set i lyset af tilknytningsteori

e Demonstration af terapi med fokus pa skam af underviser

e (velser relateret til skam i mindre grupper

e Deltage i og bidrage til gruppegvelser og fremlaeggelser, der fremmer refleksion og personlig
indsigt.

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

e Holm, Inge S. (2021). Forkert. Historia.
e Kaufmann, Gerschen. Skammens betydning. Artikel. Udleveres.

Supplerende litteratur:

e Weston, Marta C. (2010). Fra Skam til Selvrespekt. Dansk Psykologisk Forlag.
e Skantze, Lina. (2024). Skam — uplevelse, funktion och behandling. Gothia.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vagtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teoriog terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pa skam, herunder skamkompasset
o Teori om tilknytningens betydning for skamoplevelsen og skamreducering
o Kropslig regulering og co-regulering
o Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Ferdighedstraning igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Sma demonstrationsterapier fra underviser i forbindelse med skam og skamreducerende
interventioner
o @velser med afseet i skam relateret til skamkompasset
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision ved reguleringsgvelser
o Direkte supervision ved treening i skamkompasset hvor underviser er tilgeengelig
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o Indirekte supervision i forbindelse med faerdighedstraening ved opsamling i plenum med
underviser
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Modul 9 — Kropspsykologi
Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modulet "Kropspsykologi" giver de studerende en grundlaeggende forstaelse for kroppens rolle i
emotionelle tilstande og det terapeutiske arbejde, der inddrager bade krop og psyke. Malet er at fremme
indsigt i, hvordan kropslige sanseoplevelser, emotionelle reaktioner og kognitive processer er indbyrdes
forbundne, samt hvordan denne forstaelse kan anvendes i praksis. Modulet laegger desuden vaegt pa at
udvikle evnen til at regulere fglelser og opbygge kropsbevidsthed som en vigtig del af terapeutens faglige
udvikling.

Leeringsmal

Viden
Efter 9. modul har den studerende opnaet viden til at:

e redeggre for kropslige signalers potentielle relation til emotionelle tilstande samt forskellen mellem
autonome overlevelsesresponser og emotionelle tilstande

e beskrive forskellige kropslige reaktioner ved eksempelvis angst, skam, frygt og lignende tilstande

o reflektere over relevante co-regulerende og selv-regulerende interventioner

Faerdigheder
Efter 9. modul har den studerende opnaet feerdigheder til at:

¢ identificere egne fglelsesmaessige reaktioner med fokus pa sammenhangen med kropslige
tilstande

e anvende kropslige gvelser til at fremme fglelsesmaessig regulering og kropsbevidsthed

e istigende grad rumme sveere emotionelle og kropslige tilstande

Kompetencer:
Efter 9. modul har den studerende opnadet kompetencer til at:

e se sammenhangen mellem kropslige sansninger og emotionelle tilstande, ogsa i egen erfarede
kropslige virkelighed

e veere bevidst om nuancerede egne sansninger i kontakt med andre

e tage ansvar for anvendelse af teknikker til at styrke kropsbevidsthed og regulering af egne fglelser
og kropstilstande
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Aktiviteter

e Procesrunde

e Naerveerstraening og kropslig regulering

o Teoretisk formidling igennem oplaeg om forholdet mellem krop og psyke

e (velser relateret til mikrosansninger

e Deltage i og bidrage til gruppegvelser og fremlaeggelser, der fremmer refleksion og personlig indsigt

Litteratur
Obligatorisk litteratur:

e Tidén, Martin. (2021). Emotioner af liv - om falelsernes funktion, dynamik og helende kraft.

Forlaget Inquire.

Supplerende litteratur:

e Dana, Deb. (2021). Anchored — how to befriend your nervous system using polyvagal theory. Sounds
true.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vagtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teoriog terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pa forhold mellem krop og psyke
o Teori om kroppens ressourcer og sarbarheder
o Kropslig regulering og co-regulering
o Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Sma demonstrationsterapier fra underviser i forbindelse med kropssansninger
o @velser med afsaet forhold mellem krop og psyke
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
Direkte supervision i forbindelse med faerdighedstraening hvor underviser er tilgaengelig

o Direkte supervision ved reguleringsgvelser
o Direkte supervision ved traening i mindre grupper
o Indirekte supervision ved opsamling i plenum
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Modul 10 — Evaluering, udviklingsmal

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Formalet med modul 10 er at give den studerende mulighed for at reflektere over og evaluere egen
udvikling i det fgrste ar pa uddannelsen samt at holdlaereren kan give feedback og reflektere over den
studerendes udvikling. | dette ogsa udviklingsmal for den studerende fremadrettet. Modulet bestar af:

1. Dag1 - Individuel online evaluering med holdlzerer i ugen op til evalueringsmodulet

Dag 2 - Arbejde med studiegruppernes proces igennem akvariemodel

3. Dag 3 - Arbejde med holdevaluering og holdets proces, herunder psykologisk tryghed. Desuden
introduktion til 2. drets temaer, gruppearbejde og eksaminer.

N

Leeringsmal

Viden
Efter 10. modul har den studerende opnaet viden til at:

o redeggre for egen udvikling ud fra dele af kompetencerammen for psykoterapis elementer, som
fremhaevet i IUP (Individuel UdviklingsPlan)

e fremvise principper for udviklingsorienteret feedback i gruppesammenhang

e diskutere hovedelementer i begrebet psykologisk tryghed i grupper

Faerdigheder
Efter 10. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

e selvstaendigt kunne udvaelge relevante individuelle udviklingspunkter pa baggrund af
kompetencerammen for psykoterapi

e integrere feedback i egen proces

e undersgge egen rolle i proces med psykologisk tryghed i grupper

e veere medskabende til tryghed i grupper igennem dialog

Kompetencer:
Efter 10. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e aktivt indga i faglig dialog i forhold til egen udvikling
e tage ansvar for og bidrage til skabelse af psykologisk tryghed i grupper
e handle etisk bevidst i forhold til egen involvering i grupper
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Aktiviteter

e Individuelle onlinesamtaler med holdlzerer. Individuel evaluering med holdleerer pa ca. 20 min. med
afseet i IUP. Den studerende skal selv have udvalgt 3 for dem vaesentlige udviklingspunkter i IUP til
refleksion med holdlaerer. Holdlzerer skal gennemlase hele IUP og kan ligeledes tage temaer op fra
IUP som er relevante for den studerendes udvikling pa uddannelsen.

e Kort procesrunde med naerveaerstraening og regulering

e Akvarie-model i forhold til arbejde med procesgrupper

e Evaluering og arbejde med psykologisk tryghed pa holdet

Litteratur
Obligatorisk litteratur:

o Vejledning til IUP. Udleveres.
o Vejledning til feedbackkultur. Udleveres.
e Kompetenceramme fra Dansk Psykoterapeutforening. Udleveres.

Supplerende litteratur:

e Wennerberg, Per. (2024). Psykologisk tryghed. Dansk Psykologisk Forlag.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teoriog terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pad terapeutiske kompetencer
o Teori om psykologisk tryghed
o Teori om gruppedynamik

o Feaerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Ferdighedstrazning igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Refleksion over egen proces med holdlzere
o Gruppeproces i akvarie-gvelse
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering

e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med akvarie-gvelse
o Direkte supervision ved holdevaluering
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Modul 11 — Differentiering

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modulet "Differentiering" giver den studerende indsigt i begreberne: personlighedsdannelse, dannelse af
selvet, anti-selvet og differentiering. Gennem genbesgg af udviklingsteorier og tilknytningsmgnstre far de
studerende mulighed for at forstd sammenhaengen pa et dybere niveau og reflektere over deres egen
differentieringsproces. Der vil ogsa vaere laering gennem deling af medstuderendes erfaringer og
terapeutisk demonstration af begreberne ved underviser.

Modulet giver den studerende mulighed for at observere medstuderendes strategier og roller, og de
opfordres til aktivt at arbejde med egne roller og strategier.

Leeringsmal

Viden
Efter 11. modul har den studerende opnaet viden til at:

e redeggre for de vaesentligste elementer i differentieringsprocessen og, hvordan dette ses i
oplevelsesorienteret psykoterapi

o diskutere aspekter af personlighedsdannelse og selvet

e Selvsteendigt beskrive, hvordan egen psykiske organisering kan forstas ud fra differentiering og
selv/anti-selv

Faerdigheder
Efter 11. modul har den studerende opnaet feerdigheder til at:

e anvende egne erfaringer med selvet og anti-selvet for at gge bevidsthed om egne mgnstre

e identificere aspekter af egen og andre differentieringsproces med henblik pa at stgtte denne

e medvirke i samtaletraening, hvor egne og andre tilknytningsmgnstre og differentiering er baerende
elementer

Kompetencer:
Efter 11. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e se overordnede sammenhange mellem tilknytning og differentiering i egen og andres psykiske
organisering

e tage ansvar for egen differentiering samt ansvar for at sgge hjlp og co-regulering ved behov

e registrere forskellen pa selvet og anti-selvet hos en selv og andre
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Aktiviteter

e Procesrunde

e Naerveerstraening og kropslig regulering

o Teoretisk formidling igennem oplaeg om differentiering og tilknytning

e Demonstration af terapeutisk arbejde

e Arbejde med selvet og anti-selvet i mindre grupper

o Perspektiver til 1. ars lzering om tilknytning og udviklingspsykologi, herunder eventuelt genbesgg af
IUP og genogram

Litteratur

Obligatorisk litteratur:
e  Wennerberg, Tor. (2015). Selv og sammen. Dansk Psykologisk Forlag.

Supplerende litteratur:

e Wennerbeg, Tor. (2011). Vi er vores relationer. Dansk Psykologisk Forlag.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pa differentiering og tilknytning
o Teori om selvet og anti-selvet
o Regulering og co-regulering
e Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Sma demonstrationsterapier fra underviser i forbindelse med differentiering
o @velser med afszet i differentiering, selvet og anti-selvet
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med faerdighedstraening hvor underviser er tilgaengelig
o Direkte supervision ved gvelse med differentiering
o Indirekte supervision ved opsamling pa feerdighedstraening i plenum
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Modul 12 — Kontakt i relationer

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modulet "Kontakt i relationer” udvider den studerendes viden om kontaktstile i relationer. Her menes
bade, hvordan disse opstar, hvad deres funktion er og hvordan de kan se. Gennem bade kropslige,
emotionelle og refleksive perspektiver arbejder den studerende personligt med egne kontaktstile samt
lyttende og i kontakt med medstuderendes kontaktstile. Modulet giver sdledes studerende indsigt i,
hvordan kontaktstile udfolder sig samt mulighed for alternative strategier.

Leeringsmal

Viden
Efter 12. modul har den studerende opnaet viden til at:

o forklare forskel pa kontaktstile og deres funktion
e beskrive kontaktstile hos sig selv og andre i henholdsvis trygge og utrygge relationer
e diskutere kontaktstile i forhold til neerveer og relationer

Faerdigheder
Efter 12. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

e kommunikere om egne kontaktstile
e skelne mellem forskellige egne og andres kontaktstile
e anvende selvregulering til at navigere og udvalge kontaktstil

Kompetencer:
Efter 12. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e veere bevidst om egne kontaktstile i henholdsvis trygge og utrygge relationer
e tage ansvar for egne kontaktstile
e registrere kropslige og emotionelle signaler relateret til kontaktstile
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Aktiviteter

Procesrunde

Naerveerstreening og kropslig regulering

Teoretisk formidling igennem oplag om kontaktstile herunder: projektion, introjektion,
retroflektion, deflektion konfluens og egotisme.

Demonstration af terapeutisk arbejde

Arbejde med kropslige og fglelsesmaessige elementer af kontaktstile

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

Ingen obligatorisk litteratur

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pa kontaktstile
o Regulering og co-regulering
Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Sma demonstrationsterapier fra underviser i forbindelse med kontaktstile
o @velser med afsat i kontaktstile
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering
Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med faerdighedstraening hvor underviser er tilgengelig
o Indirekte supervision ved opsamling pa feerdighedstraening i plenum
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Modul 13 — Traumer og udviklingsforstyrrelser

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modulet "Traumer og udviklingsforstyrrelser” udvider den studerendes viden om traumer og omsorgssvigt i
barndommen. Den studerende laerer om forskellige grader af traumer og deres indvirkning pa bade
hjernens udvikling og psykisk funktion. Der introduceres teorier om traumer, PTSD, komplekst PTSD og
dissociation, med fokus pa neuroaffektive perspektiver pa disse. Gennem kropslige gvelser opnar den
studerende erfaring med at regulere nervesystemet og forsta de kropslige reaktioner pa traumer.
Derudover arbejdes der med overlevelsesstrategier, som bgrn udvikler for at sikre deres fysiske og psykiske
overlevelse. Modulet giver den studerende mulighed for at reflektere over egen og medstuderendes
erfaringer med traumer og svigt, samtidig med at underviseren demonstrerer terapeutisk traumearbejde.

Leeringsmal

Viden
Efter 13. modul har den studerende opnaet viden til at:

e forklare, hvordan traumer pavirker psykisk udvikling og hjernens funktion

e redeggre for vigtige elementer i traumer, PTSD, kompleks PTSD og dissociation

e beskrive overlevelsesstrategier hos bgrn i forhold til fysisk og psykisk overlevelse ud fra
neuroaffektiv forstdelsesramme

e diskutere pavirkningen af traumer og alvorligt omsorgssvigt i barndommen

Faerdigheder
Efter 13. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

¢ kommunikere om egne traumer og omsorgssvigt

o skelne mellem forskellige kropslige signaler relateret til traume og omsorgssvigt

e anvende selvregulering igennem kropslige gvelser, herunder dosering og pendulering

o tilbyde relevant co-regulering til andre ved traumeresponser, herunder dosering og pendulering

Kompetencer:
Efter 13. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e vzre bevidst om egne traumeresponser
e tage ansvar for egne traumeresponser samt ansvar for at sgge hjaelp og co-regulering ved behov
e registrere kropslige signaler relateret til traume
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Aktiviteter

e Procesrunde

e Naerveerstraening og kropslig regulering

o Teoretisk formidling igennem oplaeg om traumer, PTSD, kompleks PTSD, dissociation og
overlevelsesresponser i nervesystem og krop

e Demonstration af terapeutisk arbejde

e Arbejde med kropslige og fglelsesmaessige elementer af traumeresponser

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

e Van Der Kolk, Bessel. (2019). Kroppen holder regnskab — hjerne, psyke og krop i heling af traumer.
Klim. Del 2 og 3.

Supplerende litteratur:

e Perry, Bruce D. (2011). Drengen der voksede op som hund. Hans Reitzels Forlag.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pa traumer, PTSD, kompleks PTSD og dissociation
o Regulering og co-regulering

o Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Sma demonstrationsterapier fra underviser i forbindelse med traumeresponser
o @velser med afsaet i traumearbejde
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering

e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med faerdighedstraening hvor underviser er tilgaengelig
o Indirekte supervision ved opsamling pa feerdighedstraening i plenum
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Modul 14 — Selvbeskyttelsesstrategier

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modulet “Selvbeskyttelsesstrategier” har til formal at give den studerende en forstaelse af
selvbeskyttelsesstrategier som meningsfulde forsgg pa at skabe tryghed, kontrol eller fglelsesmaessig
regulering. Der arbejdes med, hvordan strategier som eksempelvis afhangighed, kontrol, perfektionisme,
undgaelse, angst og tvangspraegede mgnstre kan forstas i et udviklingspsykologisk og oplevelsesorienteret
perspektiv.

Der arbejdes med den studerendes egne elvbeskyttelsesstrategier samt deres betydning for trivsel,
relationer og personlig udvikling. Modulet har samtidig fokus pa, hvordan gget bevidsthed om
selvbeskyttelsesstrategier kan skabe grundlag for st@rre fleksibilitet, kontakt og valgfrihed.

Leeringsmal

Viden
Efter 14. modul har den studerende opnaet viden til at:

e beskrive centrale former for selvbeskyttelsesstrategier og deres funktion i menneskers liv

o forklare sammenhangen mellem fglelsesmaessig sarbarhed, behov og udviklingen af
selvbeskyttelsesstrategier

o diskutere hvordan strategier som kontrol, undgaelse, perfektionisme, afhangighed og angst kan
forstas som forsgg pa selvbeskyttelse

o forholde sig til egne selvbeskyttelsesstrategier igennem relevant teori

Faerdigheder
Efter 14. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

o identificere selvbeskyttelsesstrategier hos sig selv og andre
e anvende relevante begreber til at beskrive forskellige former for selvbeskyttende adfaerd
e evaluere hvordan forskellige strategier pavirker kontakt til egne fglelser, behov og relationer

Kompetencer:
Efter 14. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e se sammenhange mellem selvbeskyttelsesstrategier, livserfaringer og fglelsesmaessige behov

e tage ansvar for at undersgge egne selvbeskyttelsesstrategier og deres betydning i relationelle
processer

e tage initiativ til at arbejde med stgrre bevidsthed om egne mgnstre og reaktionsform
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Aktiviteter

Procesrunde

Naervaerstraening og kropslig regulering

Teoretisk formidling igennem oplag om selvbeskyttelsesstrategier

Personligt arbejde med selvbeskyttelsesstrategier

Demonstration af arbejde med selvbeskyttelsesstrategier

Give refleksion og feedback til andres proces — og modtage refleksion og feedback fra andre

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

Tidén, Martin. (2021). Emotioner af liv. Forlaget Inquire.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teori om selvbeskyttelsesstrategier
o Regulering og co-regulering
Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Sma demonstrationsterapier fra underviser
o Treening i sma grupper
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering
Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med faerdighedstraening hvor underviser er tilgengelig
o Indirekte supervision ved opsamling pa feerdighedstraening i plenum
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Modul 15 — Seksuelle overgreb

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Formalet med modul 15 er at give de studerende viden om seksuelle overgreb, deres psykologiske og
samfundsmaessige aspekter samt familiedynamikkens rolle. Modulet fokuserer pa psykiske konsekvenser
for det misbrugte barn og senfglger hos voksne, herunder traumer og Offer/Kranker-dynamikker.
Derudover skal de studerende reflektere over interaktionsmgnstre og observere terapeutisk arbejde med
seksuelle overgreb. Endvidere skal den studerende opna en forstaelse for, hvordan man arbejder
oplevelsesorienteret med senfglger af seksuelle overgreb.

Leeringsmal

Viden
Efter 15. modul har den studerende opnaet viden til at:

e identificere indikationer pa seksuelle overgreb

o redeggre for de psykologiske konsekvenser seksuelle overgreb har for bgrn og voksne
e diskutere de forskellige positioner og dynamikker i Karpmanns trekant

e identificere egen tendens til placering i Karpmanns trekant

Faerdigheder
Efter 15. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

o afprgve og begrunde relevante interventioner i samtalepraksis relateret til seksuelle overgreb

e anvende oplevelsesorienterede tilgange i forhold til seksuelle overgreb, herunder relevante
interventioner i forhold til position i Karpmanns trekant.

o identificere og beskrive dynamikker i en klients reaktioner pa seksuelle overgreb

Kompetencer:
Efter 15. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e tage initiativ til, med empati og respekt, at inddrage senfglger af seksuelle overgreb i
samtalepraksis, safremt der er indikation for relevans af dette

e tage ansvar for egen proces i forhold til eventuelle reaktioner fra eller pa seksuelle overgreb

¢ med respekt, mgde behovet bag position i Karpmanns trekant

e veaere bevidst om etiske aspekter af det terapeutiske arbejde med seksuelle overgreb
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Aktiviteter

e Procesrunde

e Naerveerstraening og kropslig regulering

o Teoretisk formidling igennem oplaeg om seksuelle overgreb. Herunder positioner i Karpmanns
trekant og hvordan man kan mgde behovet bag.

e Personligt arbejde med seksuelle overgreb

e Demonstration af arbejde med seksuelle overgreb

Litteratur
Obligatorisk litteratur:

e lyager, Jette og Lyager, Lone. (2015). At bestige bjerge — gruppeterapi for seksuelt misbrugte
meend. Klim.

Supplerende litteratur:

e Maddock, James W., Larsson, Noel R. (1995). Incestuous Families — An ecological approach to
understanding and treatment. W.W. Norton & Company.

e Gartner, Richard B. (1999). Betrayed as boys - psychodynamic treatment of sexually abused men.
The Guilford Press.

e Herman, Judith Lewis. (1981) Father — Daughter Incest. Harvard University Press.

e Kristian Ditlev Jensen. (2013) Det bliver sagt. Gyldendal.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vagtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teoriog terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teori om seksuelle overgreb og konsekvenser heraf, fra et oplevelsesorienteret perspektiv
o Fysiske, psykiske og sociale konsekvenser af seksuelle overgreb
o Etik relateret til det terapeutiske arbejde med seksuelle overgreb
o Regulering og co-regulering
e Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Sma demonstrationsterapier fra underviser i forhold til seksuelle overgreb
o Treening i sma grupper
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
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o Direkte supervision i forbindelse med faerdighedstraening hvor underviser er tilgaengelig
o Indirekte supervision ved opsamling pa feerdighedstraening i plenum
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Modul 16 — Personligt arbejde

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modul 16 sigter mod at videreudvikle den studerendes viden og feerdigheder inden for emnerne
differentiering, selvet og personlighedsudvikling. Ved at arbejde med eget genogram far den studerende
mulighed for at analysere sin personlige udvikling og forbinde den med teorier fra basisuddannelsen. Dette
vil styrke deres evne til at arbejde med differentiering, tilknytning og personlig udvikling i terapi.

Laeringsmal

Viden
Efter 16. modul har den studerende opnaet viden til at:

e selvstaendigt at forholde sig til og reflektere over vaesentlige dele af egen personlighedsudvikling
relateret til opvaekst og tilknytning og differentiering

e diskutere relevante aspekter af tilknytning og differentiering relateret til medstuderendes
fremlagte relationelle historier. Herunder anti-selv, fantastibinding og forladthed.

o redeggre for de udfordringer og muligheder differentiering kan medfgre i relationer

Faerdigheder
Efter 16. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

e afprgve og begrunde relevante interventioner i samtalepraksis relateret til tilknytning og
differentiering

e identificere mgnstre i egen udvikling relateret til tilknytning og differentiering

e anvende genogram som terapeutisk redskab i oplevelsesorienteret psykoterapi

Kompetencer:
Efter 16. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e tage initiativ til at inddrage tilknytning og differentiering i samtalepraksis, safremt der er indikation
for relevans af dette

e tage ansvar for egen udvikling relateret til tilknytning og differentiering og s@ge co-regulering ved
behov

¢ se sammenhang og forskelle mellem tilknytning, differentiering og oplevelsesorienteret
psykoterapi
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Aktiviteter

e Procesrunde

e Naerveerstraening og kropslig regulering

o Teoretisk formidling igennem oplaeg om tilknytning og differentiering. Herunder fantasibinding,
anti-selv og forladthed.

e Personligt arbejde med tilknytning og differentiering

e Genbesgg af genogram fra 1. ar med blik fra teori indlzert
e Demonstration af arbejde med tilknytning og differentiering

Litteratur

Obligatorisk litteratur:
e Wennerberg, Tor. (2015). Selv og sammen. Dansk Psykologisk Forlag.
Supplerende litteratur:

e Wennerberg, Tor. (2011). Vi er vores relationer. Dansk Psykologisk Forlag.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teoriog terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teori om tilknytning og differentiering
o Genbesgge genogram som metodisk og teoretisk perspektiv
o Regulering og co-regulering
o Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Ferdighedstraning igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Sma demonstrationsterapier fra underviser i forhold til tilknytning og differentiering
o Treening i sma grupper
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med faerdighedstraening hvor underviser er tilgaengelig
o Indirekte supervision ved opsamling pa feerdighedstraening i plenum
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Modul 17 — Eksistentielle grundvilkar 1

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modulet "Eksistentielle Grundvilkar 1" udvider den studerendes viden og feerdigheder inden for
eksistensfilosofi og eksistentielle begreber. Fokus er pa temaer som valg, mod, angst, dgden,
meningslgshed og engagement i livet, baseret pa Bo Jacobsens Livets dilemmaer. Den studerende far en
introduktion til den faenomenologiske tilgang i terapi og far mulighed for at arbejde med egne livshistorier
og eksistentielle temaer i bade individuel og gruppesammenhaeng.

Leeringsmal

Viden
Efter 17. modul har den studerende opnaet viden til at:

e beskrive kendetegn ved eksistentielt arbejde i terapi og hvad der ggr sig geeldende i den
eksistentielle holdning

o referere til centrale begreber i eksistensfilosofi, herunder liv, dgd, vaeren og mening

e diskutere feenomenologi som videnskabsteoretisk grundlag og som indstilling til psykoterapi

o udpege personligt erfarede eksistentielle temaer og dilemmaer i eget liv

o reflektere over egne livshistorier og udfordringer og udvikle evnen til at bruge disse begreber i
terapi

Faerdigheder
Efter 17. modul har den studerende opnaet feerdigheder til at:

e begrunde interventioner relateret til eksistentielle temaer i asymmetrisk samtale
e anvende subjektiv reformulering som terapeutisk interventionsform

e anvende eksistentielle begreber og dilemmaer til personlig fordybelse og gruppearbejde.
o formidle elementer i eksistentielle begreber og tilgange i psykoterapi.

Kompetencer:
Efter 17. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e se sammenhang og forskelle mellem eksistentiel terapi og oplevelsesorienteret psykoterapi
e tage ansvar for egen holdning i terapi baseret pa ikke-dmmende og u-vidende dbenhed
e acceptere at vaere med ulgste og dybe dilemmaer uden at forsgge, at finde en umiddelbar Igsning
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Aktiviteter

e Procesrunde

e Naerveerstraening og kropslig regulering

o Teoretisk formidling igennem oplaeg om eksistentiel holdning, dilemmaer og terapi

o Teoretisk formidling om faenomenologi som tilgang til terapi og som videnskabsteoretisk baggrund
e Personligt arbejde med eksistentielle dilemmaer

e Demonstration af arbejde med eksistentielle dilemmaer, herunder subjektiv reformulering

Litteratur

Obligatorisk litteratur:
e Jacobsen, Bo. (2009). Livets dilemmaer - en bog om eksistentiel psykologi. Hans Reitzels Forlag.
Supplerende litteratur:

e Hansen, Karsten Borg. (2009). Den ligeveerdige dialog. Dansk psykologisk Forlag.
e Zahavi, Dan. (2018). Feenomenologi — en introduktion. Samfundslitteratur.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teori om eksistensfilosofi
o Fanomenologi som terapeutisk tilgang og videnskabsteori
o Regulering og co-regulering

e Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Sma demonstrationsterapier fra underviser i forhold til eksistentielle dilemmaer
o Traening i sma grupper
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering

e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med faerdighedstraening hvor underviser er tilgaengelig
o Indirekte supervision ved opsamling pa feerdighedstraening i plenum
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Modul 18 — Tabsprocesser

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modulet "Tabsprocesser" giver de studerende en dybere forstdelse af sorgprocesser gennem teori og
praktiske gvelser. Der undervises i sorgteorier samt forskellen mellem primaere og sekundzere tab. | den
personlige del arbejdes der med de studerendes egne sorgstrategier og deres forhold til sorgkultur.
Gennem refleksion over egne primaere og sekundaere tab og til medstuderendes sorgarbejde udvikles
stgrre selvindsigt. Underviseren demonstrerer terapeutiske metoder som afskeds- og tilgivelsesterapi

Leeringsmal

Viden
Efter 18. modul har den studerende opnaet viden til at:

o redeggre og reflektere over tab og sorgprocesser i terapi, herunder forskellen mellem primzere og
sekundzere tab.

e diskutere sorgens emotionelle spektrum og kompliceret sorg

e gengive og forholde sig til egne tab og sorgprocesser

o redeggre for terapeutiske metoder i sorgterapi som afskeds- og tilgivelsesterapi

Faerdigheder
Efter 18. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

e genkende primaere og sekundaere tab hos sig selv og andre
e anvende og begrunde terapeutiske interventioner som afskedsbreve og taknemmelighedsarbejde

o udfgre terapeutisk samtale med sorg som tema

Kompetencer:
Efter 18. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e tage ansvar for tab og sorgprocesser i psykoterapeutiske processer
e selvstaendigt danne hypoteser pa baggrund af en klients fremlagte tabs- og sorgtemaer
e facilitere processer omkring sorgbearbejdning, herunder afsked og tilgivelse
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Aktiviteter

e Procesrunde

e Naerveerstraening og kropslig regulering

e Teoretisk formidling igennem oplaeg om tab, sorg og adskillelse. Herunder primzere og sekundaere
tab, samt kompliceret sorg som diagnose.

e Personligt arbejde med tab og sorg

e Demonstration af arbejde med tab og sorgprocesser
e Give refleksion og feedback til andres proces — og modtage refleksion og feedback fra andre

Litteratur

Obligatorisk litteratur:
e Guldin, Mai-Britt. (2019). Tab og sorg - en grundbog for professionelle. Hans Reitzels Forlag.
Supplerende litteratur:

e Davidsen, Marianne N. og Leick, Nina. (2004). Den n@dvendige smerte — om tab, sorg og
adskillelsesangst. Hans Reitzels Forlag.
e Yalom, Irvin D. (2008). Som at se pd solen. Hans Reitzels Forlag.

e Brinkmann, Svend. (2018). Det sgrgende dyr. Klim.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teoriog terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Sorg, tab og adskillelse
o Primaere og sekundzre tab
o Afskeds- og tilgivelsesterapi
o Etikiforhold til sorg og tab
o Regulering og co-regulering
e Feaerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Sma demonstrationsterapier fra underviser med sorg og tab
o Traening i sma grupper
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
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o Direkte supervision i forbindelse med faerdighedstraening hvor underviser er tilgaengelig
o Indirekte supervision ved opsamling pa feerdighedstraening i plenum
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Modul 19 — Angst og stress

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modul 19 "Angst og stress" sigter mod at udvide den studerendes viden og teoretiske indsigt i begreberne
angst og stress som diagnoser, med udgangspunkt i den seneste forskning, samt eksistentiel forstaelse af
angst. Malet er at give den studerende en dybere forstaelse af temaerne, herunder symptomer og
konsekvenser for individet.

Modulet s@ger ogsa at styrke den studerendes bevidsthed om, hvornar psykoterapi er uhensigtsmaessig
eller kontraindiceret, og hvornar henvisning til egen laege eller psykiatrien er pakraevet for yderligere
behandling. Desuden har modulet til formal at traene den studerende i terapeutisk arbejde med angst- og
stressrelaterede emner samt at gve terapeutisk praksis gennem undervisning.

Leeringsmal

Viden
Efter 19. modul har den studerende opnaet viden til at:

e redeggre for angst og stress som diagnose med udgangspunkt i nyeste forskning
o redeggre for eksistentielle perspektiver pa angst og stress
e udpege og diskutere egne oplevelser med angst og stress

Faerdigheder
Efter 19. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

e identificere og analysere angst- og stressrelaterede forhold til egen proces og medstuderendes
proces

o afprgve og begrunde relevante interventioner i samtalepraksis relateret til angst og stress

e afg@re om angst og stress problematikker hos en klient bgr henvises til egen laege eller psykiatri

e skelne mellem den naturlige og eksistentielle angst og stress og den patologiske angst og stress

Kompetencer:
Efter 19. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e tage initiativ til, med empati og respekt, at inddrage angst- og stressproblematikker i
samtalepraksis, safremt der er indikation for relevans af dette
e tage ansvar for egen proces i forhold til angst og stress
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e etablere en terapeutisk relation, der er preeget af naerveer, empati og respekt for klientens unikke
oplevelse og behov relateret til angst og stress

Aktiviteter

e Procesrunde

e Naerveerstraening og kropslig regulering

o Teoretisk formidling igennem oplaeg om angst og stress
e Personligt arbejde med angst og stress

e Demonstration af arbejde med angst og stress
e  Opsamling og refleksion i plenum

Litteratur
Obligatorisk litteratur:

e Siegel, Daniel J. (2016). Mindsight - ny videnskab om personlig transformation. s. 14-22, 79-101 og
120-144. Klim.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vagtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teoriog terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teori om angst og stress fra et oplevelsesorienteret og eksistentielt perspektiv
o Teoriom angst i et diagnostisk system
o Fysiske, psykiske og sociale konsekvenser af angst og stress
o Regulering og co-regulering
o Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Sma demonstrationsterapier fra underviser i forhold til angst og stress
o Treening i sma grupper
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med faerdighedstraening hvor underviser er tilgaengelig
o Indirekte supervision ved opsamling pa feerdighedstraening i plenum
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Modul 20 — Evaluering af basisuddannelsen

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Formalet med modul 20 er at give den studerende mulighed for at reflektere over og evaluere egen
udvikling bade personligt og teoretisk i de fgrste 2 ar pa uddannelsen samt at holdlaereren kan give
feedback og reflektere over den studerendes udvikling. | dette ogsa om hvorvidt den studerende er parat til
at fortsaette pa overbygningsuddannelsen, ikke kun fagligt, men ogsa personligt. Desuden arbejdes der med
udviklingsmal for den studerende fremadrettet. Modulet bestar af:

Dag 1 - Individuel online evaluering og vurdering med holdlzerer i ugen op til evalueringsmodulet
Dag 2 - Arbejde med studiegruppernes proces igennem akvariemodel

Dag 3 - Arbejde med holdevaluering og holdets proces, herunder psykologisk tryghed og
afskedsproces med basisuddannelsen.

Laeringsmal

Viden
Efter 20. modul har den studerende opnaet viden til at:

o redeggre for og diskutere egen udvikling ud fra dele af kompetencerammen for psykoterapis
elementer, som fremhaevet i IUP (Individuel UdviklingsPlan)

o fremvise og reflektere over principper for udviklingsorienteret feedback i gruppesammenhang

o reflektere over hovedelementer i begrebet psykologisk tryghed i grupper

Faerdigheder
Efter 20. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

e selvsteendigt kunne udvaelge og begrunde relevante individuelle udviklingspunkter pa baggrund af
kompetencerammen for psykoterapi

e integrere feedback i egen proces

e undersgge egen rolle i proces med psykologisk tryghed i grupper samt medvirke aktivt til at skabe
tryghed i en gruppe

Kompetencer:
Efter 20. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e aktivt indga i faglig dialog i forhold til egen udvikling
e tage ansvar for og bidrage til skabelse af psykologisk tryghed i grupper
¢ handle etisk bevidst i forhold til egen involvering i grupper
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Aktiviteter

e Individuelle onlinesamtaler med holdlzerer. Individuel evaluering med holdleerer pa ca. 20 min. med
afseet i IUP. Den studerende skal selv have udvalgt 3 for dem vaesentlige udviklingspunkter i IUP til
refleksion med holdlaerer. Holdlzerer skal gennemlase hele IUP og kan ligeledes tage temaer op fra
IUP som er relevante for den studerendes udvikling pa uddannelsen.

e Vurdering af holdlaerer om parathed til overbygningsuddannelse, bade fagligt og personligt

e Kort procesrunde med naervaerstraening og regulering

e Akvarie-model i forhold til arbejde med procesgrupper

e Evaluering og arbejde med psykologisk tryghed pa holdet

o Afskedsproces med basisuddannelsen

Litteratur
Obligatorisk litteratur:

e Vejledning til IUP. Udleveres.
o Vejledning til feedbackkultur. Udleveres.
e Kompetenceramme fra Dansk Psykoterapeutforening. Udleveres.

Supplerende litteratur:

e Wennerberg, Per. (2024). Psykologisk tryghed. Dansk Psykologisk Forlag.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pad terapeutiske kompetencer
o Teori om psykologisk tryghed
o Teori om gruppedynamik
o Feaerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces i procesrunde
o Refleksion over egen proces med holdlzere
o Gruppeproces i akvarie-gvelse
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med akvariegvelse
o Direkte supervision ved holdevaluering
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Leeringsmal for overbygningsuddannelsen (3. og 4. ar)
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Leeringsmal for enkelte moduler

Overbygningsuddannelsen (3. og 4. ar)

Ved den 4-arige uddannelse til oplevelsesorienteret
psykoterapeut ved Psykoterapeutisk Institut

Af juni 2026
Udarbejdet af:
Sofie Egmont
Kresten Kay
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Modul 21 — Introduktion til overbygningsuddannelsen

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modul 21, "Introduktion til overbygningsuddannelsen", har til formal at introducere de studerende til
overbygningens opbygning, krav, eksamener og forventninger, samt arbejde med gruppeprocesser og
inddele holdet i studiegrupper. Der arbejdes med at skabe overblik over uddannelsens videre forlgb og de
leeringsmaessige rammer, der gor sig gaeldende pa overbygningen. Modulet giver de studerende indsigt i
feedback- og supervisionsprocesser med afseet i begreber om resonans og bevidning.

Gennem teori, refleksion og gvelser arbejdes der med at lytte til, forsta og give feedback pa andres
oplevelser og processer. Derudover uddybes faanomenologi og oplevelsesorienteret psykoterapi som
teoretiske perspektiver pa overbygningen. Der arbejdes samtidig med etablering af studiegrupper og
udvikling af et trygt og laeringsorienteret samarbejde, som kan understgtte den studerendes faglige og
personlige udvikling gennem resten af uddannelsen.

Laeringsmal

Viden
Efter 21. modul har den studerende opnaet viden til at:

o forklare centrale begreber i resonans og bevidning

o redeggre for principper i feenomenologi og oplevelsesorienteret psykoterapi

e diskutere resonans og bevidnings betydning i feedback- og supervisionsprocesser

o reflektere over studiegruppens betydning for leering, faglig udvikling og samarbejde

Faerdigheder
Efter 21. modul har den studerende opnaet feerdigheder til at:

e anvende, og begrunde anvendelse af resonans og bevidning i feedback- og refleksionsgvelser
e anvende faenomenologiske perspektiver i refleksion over egne og andres oplevelser
e udarbejde faelles rammer for leering og samarbejde i en studiegruppe

Kompetencer:
Efter 21. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e se sammenhange mellem resonans, bevidning og leering i feedback- og supervisionsprocesser,
samt dette i et feenomenologisk og oplevelsesorienteret perspektiv

e tage ansvar for egen laering og aktiv deltagelse i studiegruppe

e tage initiativ til, og ansvar for, udvikling af et trygt og leeringsorienteret gruppemiljg

e veere bevidst om egen rolle og betydning i gruppedannelsesprocesser
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Aktiviteter

e  Oplag om rammer for overbygningsuddannelsen, herunder eksaminer
e Teoretisk formidling igennem oplag om feedback og supervision

e Procesrunde

e Narvaerstraening

e Valg at studieradsrepraesentant og suppleant

e Inddeling i studiegrupper

e Feedbackgvelser og selvrefleksion

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

e White, Michael. (2008). Kort over narrative landskaber. Hans Reitzels Forlag.
e Spinelli, Ernesto. (2005). The Interpreted World: An Introduction to Phenomenological Psychology.
Sage Publications.

Supplerende litteratur:

e Spinelli, Ernesto. (2008). Eksistentiel psykoterapi i praksis. Hans Reitzels Forlag.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teoriog terapeutisk metode: 12 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pa feedback, herunder resonans og bevidning
o Teoretiske perspektiver pa faanomenologi og oplevelsesorienteret psykoterapi
o Etikirollen som psykoterapeut
o Perspektiver pa gruppeprocesser relateret til studiegrupper
e Feaerdighedstraening: 12 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces relateret til feedback og
studiegrupper
o Arbejde med egne ressourcer og udviklingspunkter i en gruppe
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med feedbacktraening
o Direkte supervision ved arbejde i grupper hvor underviser er tilgeengelig
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Modul 22 — Metodefag 1

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modulet har til formal at udbygge den studerendes forstaelse af grundlaeggende terapeutiske faerdigheder
med afszet i feenomenologi og oplevelsesorienteret psykoterapi. Der arbejdes med den terapeutiske
relations betydning og med Carl Rogers' forstaelse af empati, kongruens og ubetinget positiv anerkendelse
som centrale elementer i psykoterapeutisk praksis. Hermed udbygges forstaelsen af humanistisk tilgang til
psykoterapi.

Gennem terapeutisk traening, refleksion og teoretisk undervisning udvikler den studerende feerdigheder i at
etablere og vedligeholde terapeutisk kontakt. Der arbejdes med forskellige lyttepositioner, empatiske
felgeresponser, samt processpgrgsmal og opfglgende spargsmal, med henblik pa at understgtte klientens
udforskning af egen oplevelse. Modulet giver desuden den studerende mulighed for at koble teori og
praksis gennem refleksion over egne erfaringer med terapeutrollen, som klient og som observatgr.

Laeringsmal

Viden
Efter 22. modul har den studerende opnaet viden til at:

e redeggre for centrale begreber inden for faenomenologi, resonans og kernebetingelser for
psykoterapi i den oplevelsesorienterede og humanistiske tradition

o forklare betydningen af terapeutisk relation, empati og naerveer i oplevelsesorienteret psykoterapi

o diskutere forskellige lyttepositioners betydning i terapeutiske samtaler

Faerdigheder
Efter 22. modul har den studerende opnaet feerdigheder til at:

e anvende empati, kongruens og ubetinget accept i en terapeutisk samtale, samt indtage forskellige
lyttepositioner i mgdet med en klient

e anvende processpgrgsmal og opfglgende spgrgsmal til at understgtte klientens undersggelse af
egen oplevelse

e begrunde valg af spgrgsmal og interventioner med afsaet i faenomenologi og oplevelsesorienteret
psykoterapi

Kompetencer:
Efter 22. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:
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¢ se sammenhange mellem den terapeutiske relation, terapeutens empati og klientens mulighed for
udvikling
e tage medansvar for egen laering som psykoterapeut gennem refleksion over rollen som terapeut,

klient og observatgr
e tage ansvar for egen made at skabe kontakt og naervaer i terapeutiske samtaler
e tage begyndende initiativ til at integrere teori og erfaring i udviklingen af egen terapeutiske praksis

Aktiviteter

e Procesrunde
Naerveerstrening

e Oplaeg om positionering, lytning, empatisk respons og Carl Rogers’ kernebetingelser
e Arbejde med teorii praksis
o Refleksion over egen rolle som terapeut

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

e Irvin D. Yalom. (2009). Terapiens Essens. Hans Reitzels Forlag.
e Jette Fog og Lars Hem. (2009). Psykoterapi og erkendelse. Akademisk forlag. (E-bog). s. 14-48, s.
113-184,s. 274-288.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teoriog terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pa lyttepositioner, kernebetingelser og oplevelsesorienteret

psykoterapi
o Perspektiver pa terapeutrollen
o Etik

e Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces relateret til
kernebetingelser, samt indtagelse af forskellige lyttepositioner
o Aktiv feedback pa medstuderendes proces
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med terapeutisk traening
o Indirekte supervision i forbindelse med refleksion og selvrefleksion i plenum
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Modul 23 — Metodefag 2

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modul 23 har til formal at udbygge den studerendes forstaelse af parallelprocesser i psykoterapi. Der
arbejdes med overfgring, modoverfgring og projektiv identifikation som centrale feenomener i den
terapeutiske relation og som vaesentlige kilder til forstaelse af klientens og psykoterapeutens indre verden.
Der arbejdes med at identificere og undersgge egne reaktioner, samt forsta disse som en kilde til
information om den terapeutiske proces.

Modulet giver desuden den studerende mulighed for at koble teori og praksis gennem observation,
perspektivering og refleksion over egne og medstuderendes erfaringer fra terapeutisk traening.

Leeringsmal

Viden
Efter 23. modul har den studerende opnaet viden til at:

e redeggre for begrebet parallelprocesser og dets betydning i psykoterapi

o forklare overfgring, modoverfgring og projektiv identifikation som faanomener i terapeutiske
relationer

e diskutere betydningen af terapeutens egne reaktioner i forstaelsen af klientens proces

Faerdigheder
Efter 23. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

e analysere terapeutiske situationer med fokus pa parallelprocesser

e anvende viden om overfgring og modoverfgring i en terapeutisk samtale

e evaluere egne erfaringer fra terapi med fokus pa relationelle dynamikker, herunder
parallelprocesser, overfgring og modoverfgring, samt projektiv identifikation

Kompetencer:
Efter 23. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

¢ se sammenhange mellem klientens reaktioner og egne reaktioner i terapeutiske processer

e vaere bevidst om betydningen af overfgring og modoverfgring og projektiv identifikation i
terapeutisk arbejde

e tage ansvar for undersggelse og refleksion over egne reaktioner i terapeutiske relationer

e afggre hvornar egne reaktioner kan vaere relevante at undersgge naermere gennem supervision
eller egen-terapi
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Aktiviteter

e Procesrunde

e Narvaerstraening

o Teoretisk formidling igennem oplaeg om parallelprocesser, overfgring og modoverfgring, samt
projektiv identifikation

e Terapeutisk traening ud fra parallelprocesser

Litteratur
Obligatorisk litteratur:

e Bang, Susanne. (2004). Rart, ramt og rystet — supervision og den sdrede hjaelper. Gyldendal.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pd parallelprocesser, herunder overfgring og modoverfgring, samt
projektiv identifikation
o Teori om betydning for den terapeutiske proces
o Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces relateret til
parallelprocesser
o Refleksion over egne erfaringer
o @velser med afsaet parallelprocesser
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med feerdighedstraening hvor underviser er tilgengelig
o Indirekte supervision i forbindelse med feerdighedstraening ved opsamling i plenum med
underviser
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Modul 24 — Metodefag 3

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modul 24 har til formal at udbygge den studerendes forstaelse af de grundleeggende elementer i den
terapeutiske proces. Der arbejdes med informationsindsamling, hypotesedannelse, intervention og
terapeutisk positionering som centrale grundelementer i oplevelsesorienteret psykoterapi.

Gennem teoretisk undervisning, terapeutisk traening og refleksion udvikler den studerende evnen til at
observere, indsamle og organisere information fra terapeutiske processer. Der arbejdes med at forsta
sammenhangen mellem observation, faglig vurdering og valg af intervention samt med, hvordan
terapeutens opmaerksomhed og position pavirker den terapeutiske proces.

Modulet giver desuden den studerende mulighed for at koble teori og praksis gennem arbejde med
konkrete terapeutiske situationer, hvor information, hypotesedannelse og intervention anvendes som
grundlag for terapeutisk forstaelse og handling.

Leeringsmal

Viden
Efter 24. modul har den studerende opnaet viden til at:

o redeggre for centrale elementer i den terapeutiske proces, herunder informationsindsamling,
hypotesedannelse, intervention og terapeutisk positionering

e diskutere betydningen af verbale og nonverbale markgrer i forstaelsen af terapeutiske processer

o reflektere over terapeutens rolle og opmaerksomhed i den terapeutiske proces, herunder etiske
perspektiver

Faerdigheder
Efter 24. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

e anvende relevante faglige begreber i refleksion over terapeutiske processer

e indsamle og organisere information fra terapeutiske samtaler, med henblik pa at udarbejde fagligt
relevante hypoteser

e begrunde valg af interventioner pa baggrund af observationer, hypoteser og teoretiske
perspektiver relateret til en klients aktuelle situation

Kompetencer:
Efter 24. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e se sammenhange mellem informationsindsamling, hypotesedannelse og intervention i terapeutisk
praksis
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tage ansvar for systematisk observation og refleksion i terapeutiske processer

se egen terapeutiske position og dens betydning for den terapeutiske relation

tage initiativ til at undersgge og perspektivere terapeutiske processer med afszet i teori og
praksiserfaring

Aktiviteter

Procesrunde

Naervaerstraening

Teoretisk formidling om informationsindsamling, hypotesedannelse og relevante interventioner ud
fra et oplevelsesorienteret perspektiv

Arbejde med informationsindsamling, hypotesedannelse og interventioner i praksis

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

Artikel: Elementer i den terapeutiske proces; Hanne Bloch Gregersen, fri oversaettelse/sammendrag
af: “The Therapeutic Process”, p. 30—43, i :James W. Maddock and Noel R. Larson: Incestuous
Families. An Ecological Approach to Understanding and Treatment. W.W. Norton & Company, New
York, London, 1995.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:

o Teoretiske perspektiver pd informationsindsamling, hypotesedannelse og relevante

interventioner

Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:

o Ferdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces

o @velser med afsaet i informationsindsamling, hypotesedannelse og relevante interventioner
Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:

o Direkte supervision ved gvelser hvor underviser er tilgaengelig

o Indirekte supervision i forbindelse med faerdighedstraening ved opsamling med underviser
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Modul 25 — Metodefag 4

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modulet har til formal at udbygge den studerendes forstaelse af arbejdet med delpersonligheder gennem
eksternalisering og stolearbejde. Der arbejdes med gestaltterapeutiske perspektiver pa indre konflikter,
polariteter og forskellige sider af personligheden med saerligt fokus pa stolearbejde. Den studerende
udbygger forstaelse for, hvordan stolearbejde kan anvendes til at udforske oplevelser, fglelser og
relationelle mgnstre. Der arbejdes med at identificere relevante markgrer for stolearbejde samt med at
forstd metodens muligheder og begraensninger i terapeutisk praksis.

Modulet giver desuden den studerende mulighed for at koble teori og praksis gennem egen afprgvning af
eksternaliserende metoder samt refleksion over, hvordan stolearbejde kan integreres i en
oplevelsesorienteret psykoterapeutisk tilgang.

Laeringsmal

Viden
Efter 25. modul har den studerende opnaet viden til at:

o forklare centrale teorier og begreber relateret til eksternalisering

e diskutere formal, proces og markgrer for anvendelse af stolearbejde og eksternaliseringsprocesser i
psykoterapi

o reflektere over stolearbejdets betydning i arbejdet med fglelser, polariteter og indre konflikter

Faerdigheder
Efter 25. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

e udfgre stolearbejde i psykoterapi ud fra grundleeggende principper i eksternalisering
e begrunde valg stolearbejde med afszet i klientens proces og terapeutiske mal
o forholde sig til terapeutiske processer med eksternalisering med afseet i teori og praksiserfaring

Kompetencer:
Efter 25. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e integrere stolearbejde i terapeutiske processer

e afggre muligheder og begraensninger ved anvendelse af stolearbejde i psykoterapi

e bidrage til faglig refleksion og laering gennem dialog, feedback og supervision pa baggrund af
forstaelse af eksternaliseringsprocesser
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Aktiviteter

e Procesrunde

e Narvaerstraening

o Teoretisk formidling igennem oplaeg om eksternalisering og stolearbejde
e Demonstration af stolearbejde

e (velser i stolearbejde

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

e Jan Reidar Steigler. (2015). Emosjonsfokusert terapi — a@ forsta og forandre falelser. Gyldendal
Akademisk. Kapitel 13.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pa eksternalisering
o Kropslig regulering og co-regulering
o Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Ferdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces
o Demonstrationsterapi af stolearbejde
o @velser med afseet i stolearbejde
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision ved gvelser hvor underviser er tilgaengelig
o Indirekte supervision i forbindelse med feerdighedstraening ved opsamling i plenum med
underviser
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Modul 26 — Neuroaffektiv udviklingspsykologi

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

De neuroaffektive kompasser udggr et centralt analyseredskab i neuroaffektiv psykoterapi og giver
terapeuten mulighed for at orientere sig i klientens praefrontale, limbiske og autonome processer. Pa dette
modul arbejdes der med at omszette tidligere teoretisk viden om de neuroaffektive kompasser til
terapeutisk praksis.

Gennem analyse, refleksion og terapeutisk treening undersgger de studerende, hvordan kompasserne kan
anvendes til at forsta klienters ressourcer, udfordringer og neermeste udviklingszone. Der arbejdes med
sammenhangen mellem autonome, limbiske og praefrontale niveauer, samt med betydningen for
kontaktetablering i terapeutiske processer.

Modulet har seerligt fokus pa udvikling af den studerendes evne til at anvende de neuroaffektive kompasser
som grundlag for faglige vurderinger, terapeutiske interventioner og planlaegning af psykoterapeutiske
forlgb. Modulet bygger videre pa forstaelse fra modul 5 ”"Udviklingspsykologi 1”, modul 6
”Udviklingspsykologi 2” og modul 7 ”Mentalisering”.

Leeringsmal

Viden
Efter 26. modul har den studerende opnaet viden til at:

o forklare de neuroaffektive kompasser som analyseredskab i psykoterapi

o forholde sig til den neuroaffektive forstaelse af fglelsesregulering, udvikling og psykoterapeutisk
forandring, samt mentaliseringens rolle i dette

e sammenligne funktioner og samspil mellem hjernens autonome, limbiske og praefrontale niveauer

Faerdigheder
Efter 26. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

¢ anvende de neuroaffektive kompasser til analyse af en klients ressourcer og udviklingsomrader

e udveelge terapeutiske fokusomrader med afszet i klientens naermeste udviklingszone baseret pa de
neuroaffektive kompasser

e udfgre terapeutiske interventioner pa baggrund af neuroaffektive analyse, herunder etablere og
justere kontakt pa forskellige niveauer i terapeutiske processer

Kompetencer:
Efter 26. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e integrere de neuroaffektive kompasser i forstaelsen af terapeutiske processer
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e vurdere klienters udviklingsmuligheder med afsat i en neuroaffektiv forstaelsesramme
e kvalificere terapeutiske interventioner gennem analyse af ressourcer, regulering og kontakt

Aktiviteter

e Procesrunde

o Nazervaerstrening

o Teoretisk formidling igennem oplaeg neuroaffektiv udviklingspsykologi og analyse ud fra denne
forstaelse

e (@velser relateret til neuroaffektiv udviklingspsykologi og analyse herfra

e Arbejde med egne autonome, limbiske og praefrontale niveauer i egen proces og i rollen som
terapeut

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

e Hart, Susan et. al. (2012). Neuroaffektive psykoterapi med voksne. Hans Reitzels Forlag. Kapitel 3-4.
e Hart, Susan. (2016). Neuroaffektiv udviklingspsykologi 3 - De neuroaffektive kompasser. Gyldendal.

Supplerende litteratur:

e Marianne Bentzen. (2014). Den neuroaffektive billedbog 1. Hans Reitzels Forlag.
e Marianne Bentzen. (2014). Den neuroaffektive billedbog 2. Hans Reitzels Forlag.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vagtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teoriog terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pa neuroaffektiv udviklingspsykologi, med vaegt pa at anvende de
neuroaffektive kompasser som analyseredskab
o Relevans for terapeutisk praksis
e Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces relateret til autonome,
limbiske og praefrontale processer
o Demonstration fra underviser i forbindelse med neuroaffektiv analyse
o @velser med afsat i neuroaffektiv analyse
o Fokus pa rollen som terapeut og blikket pa klients naermeste udviklingszone
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision ved gvelser
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o Indirekte supervision i forbindelse med faerdighedstraening ved opsamling i plenum med
underviser
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Modul 27 — Eksistentielle grundvilkar 2

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modulet introducerer den studerende til den eksistentielle psykoterapi som terapeutisk metode, holdning
og forstaelsesramme. Med afsaet i Emmy van Deurzens forstaelse af eksistentiel terapi arbejdes der med de
fire dimensioner i livsverdenen og polariteter som perspektiver pa menneskers livssituation, udfordringer
og muligheder. Endvidere uddybes den eksistentielle holdning i psykoterapi. Fokus pa dette modul er rettet
mod den terapeutiske anvendelse af eksistentielle perspektiver. Der arbejdes med, hvordan eksistentielle
temaer kan undersgges faenomenologisk, og hvordan klienters oplevelser kan forstas i lyset af vaerdier,
mening, relationer og livsvilkar.

Gennem terapeutisk traening, refleksion og supervision udvikler den studerende en dybere forstaelse af
den eksistentielle terapeutiske position samt af, hvordan eksistentiel psykoterapi kan integreres med
uddannelsens gvrige oplevelsesorienterede og faanomenologiske tilgang. Modulet bygger videre pa modul
17 "Eksistentielle grundvilkar 1”.

Laeringsmal

Viden
Efter 27. modul har den studerende opnaet viden til at:

e forklare den eksistentielle forstaelsesramme og livsholdning
¢ sammenligne forskellige eksistentielle perspektiver pa psykoterapi
e diskutere betydningen af livsverdenens fire dimensioner i terapeutisk arbejde

Faerdigheder
Efter 27. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

e anvende livsverdenens fire dimensioner som forstaelsesramme i terapeutiske samtaler

e udforske eksistentielle temaer i klienters fortaellinger med en aben og u-fordsmmende indstilling
o formulere eksistentielle perspektiver pa klienters dilemmaer og livsvilkar

e integrere faanomenologisk undersggelse i terapeutiske samtaler

Kompetencer:
Efter 27. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e forholde sig til klienters eksistentielle dilemmaer uden at se dem som problemer, der skal Igses
e udvikle en terapeutisk position praeget af dbenhed, naerveer og respekt for klientens made at skabe
mening pa
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Aktiviteter

e Procesrunde

e Narvaerstraening

o Teoretisk formidling igennem oplaeg om eksistentiel terapi og livsholdning, herunder livsverdenens
fire dimensioner

e Demonstration af arbejdet med eksistentielle temaer fra underviser

e (@velseri mindre grupper

Litteratur
Obligatorisk litteratur:

e Deurzen-Smith, Emmy van. (2012). Eksistentiel terapi — en introduktion. Hans Reitzels Forlag.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pa eksistentiel terapi og livsholdning, specifikt med fokus pa
livsverdenens fire dimensioner
o Relevans for psykoterapeutisk praksis
o Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Ferdighedstrazning igennem lytning, observation og egen proces relateret til livsverdenens
fire dimensioner
o Demonstrationsterapier fra underviser
o @velser med afsat i livsverdenens fire dimensioner
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision ved gvelser hvor underviser er tilgengelig
o Indirekte supervision i forbindelse med feerdighedstraening ved opsamling i plenum med

underviser
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Modul 28 — Eksistentielle grundvilkar 3

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modulet "Eksistentielle grundvilkar 3” retter fokus mod selvforholdet som et centralt eksistentielt tema og
undersgger, hvordan menneskets forstaelse af sig selv formes gennem relationer, valg, erfaringer og mgdet
med verden. Med afsaet i eksistentiel feenomenologi arbejdes der med forstaelser af identitet,
selvopfattelse og autenticitet. Modulet udforsker spaendingen mellem gnsket om stabilitet og behovet for
forandring samt de eksistentielle dilemmaer, der kan opsta i menneskets forsgg pa at skabe mening og
sammenhang i eget liv.

Gennem refleksion, terapeutisk traening og arbejde med egne erfaringer udvikler den studerende forstaelse
for selvforholdets betydning i psykoterapi og for, hvordan terapeutisk arbejde kan understgtte klienters
udforskning af identitet, selvforstaelse og livsvalg. Modulet bygger videre pa modul 17 "Eksistentielle
grundvilkar 1” og modul 27 ”Eksistentielle grundvilkar 2”.

Leeringsmal

Viden
Efter 28. modul har den studerende opnaet viden til at:

o forklare selvet som relationelt og forbundet med ens selv, verden og andre mennesker

e diskutere betydningen af uvished, frihed og eksistentiel angst i menneskers liv, med blik pa ansvar
og autenticitet

o forholde sig til begreberne identitet, autenticitet og selvforhold i et eksistentielt perspektiv

Faerdigheder
Efter 28. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

e udforske temaer om identitet, forbundethed og adskillelse, frihed og ansvar i terapeutiske samtaler
fra et fanomenologisk og eksistentielt stasted

¢ identificere eksistentielle dilemmaer knyttet til valg, uvished og selvforstaelse

e formulere eksistentielle perspektiver pa klienters oplevelser af angst, tvivl og meningsskabelse

e integrere refleksioner over selvforhold og relationel forbundethed i terapeutisk udforskning

Kompetencer:
Efter 28. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e rumme og undersgge eksistentiel angst, uvished og forbundethed som en del af livet

e forholde sig abent til klienters oplevelser af identitet, forbundethed, adskillelse og meningsskabelse

e se betydningen af relationel forbundethed i forstaelsen af menneskers udfordringer og
udviklingsmuligheder, samt betydningen for den terapeutiske relation
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Aktiviteter

e Procesrunde

e Narvaerstraening

o Teoretisk formidling igennem oplaeg om selvforholdet, uvished, eksistentiel angst og indbyrdes
forbundethed

o Demonstration af terapi med fokus pa eksistentielle temaer

e (velser relateret uvished, eksistentiel angst og indbyrdes forbundethed

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

e Spinelle, Ernesto. (2008). Eksistentiel psykoterapi i praksis. Hans Reitzels Forlag.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pa selvet, uvished, eksistentiel angst og indbyrdes forbundethed
o Teori om eksistentielle perspektiver pa ansvar og autenticitet
o Terapeutisk opmarksomhed pa eksistentielle temaer
e Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces relateret til uvished,
eksistentiel angst og indbyrdes forbundethed
o Demonstrationsterapier fra underviser
o @velser med afszet i selvforholdet
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision ved treening hvor underviser er tilgaengelig
o Indirekte supervision i forbindelse med feerdighedstraening ved opsamling i plenum med
underviser
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Modul 29 — Mentalisering 2

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modulet "Mentalisering 2” retter opmaerksomheden mod psykoterapeutens anvendelse af et
mentaliseringsperspektiv i praksis. Der fokuseres pa terapeutens forstaelse af hvordan klientens
mentaliseringsniveau kan danne grundlag for valg af interventioner, kontaktform og terapeutisk tempo.
Seerligt underspges sammenhangen mellem mentalisering, fglelsesregulering, relationel kontakt og
klientens naermeste udviklingszone.

Gennem terapeutisk traning, supervision og refleksion udvikler den studerende evnen til at identificere
mentaliseringsprocesser samt tilpasse terapeutiske interventioner til klientens naermeste udviklingszone.
Modulet har ligeledes fokus pa den studerendes egen mentaliseringsevne og betydningen af at kunne
bevare et undersggende og refleksivt perspektivi mgdet med klienten. Modulet bygger videre pa modul 7
”Mentalisering”, men fokusere mere pa den terapeutiske faglighed.

Laeringsmal

Viden
Efter 29. modul har den studerende opnaet viden til at:

o redeggre for betydningen af mentalisering i terapeutiske processer

e diskutere sammenhangen mellem mentalisering, fglelsesregulering, autonome responser og
relationel kontakt

e forklare sammenhangen mellem klientens mentaliseringsniveau og den naermeste udviklingszone

o forklare betydningen af egen mentaliseringsevne i den terapeutiske relation

Faerdigheder
Efter 29. modul har den studerende opnaet feerdigheder til at:

e vurdere en klient mentaliseringsniveau i praksis i terapeutiske samtaler

e tilpasse interventioner og kontaktform til klientens naermeste udviklingszone

e anvende et mentaliseringsperspektiv i perspektiv pa terapeutiske processer

e evaluere egen mentaliseringsevne og iseer ndr mentaliseringsevne svigter i en terapeutisk
sammenhang

Kompetencer:
Efter 29. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e integrere mentalisering i terapeutisk arbejde
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kvalificere terapeutiske interventioner gennem vurdering af en klients mentaliseringniveau
tage ansvar for egen mentaliserings betydning for den terapeutiske proces

Aktiviteter

Procesrunde

Naervaerstraening

Teoretisk formidling igennem oplaeg om mentalisering
@velser relateret til mentalisering

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

Allen, Jon G. et al. (2010). Mentalisering i klinisk praksis. Hans Reitzels Forlag.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pa mentalisering i psykoterapeutisk praksis
o Teori om forholdet mellem terapeutens egen mentalisering og klients mulighed for
udvikling af mentalisering
o Kropslig regulering og co-regulering relateret til mentalisering
Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Ferdighedstrazning igennem lytning, observation og egen proces relateret til mentalisering
o Demonstrationsterapier fra underviser relateret til mentalisering
o @velser om mentalisering i psykoterapi og hvordan mentaliseringssvigt opdages
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering i forhold til mentalisering
Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med faerdighedstraening hvor underviser er tilgengelig
o Indirekte supervision ved opsamling i plenum
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Modul 30 — Evaluering

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modulet 30 er afslutningen pa tredje uddannelsesar og giver den studerende mulighed for at evaluere egen
faglig, terapeutisk og personlig udvikling. Der arbejdes med refleksion over laeringsprocesser, terapeutiske
kompetencer og erfaringer fra arets undervisning, terapi med traeningsklienter, supervision og feedback pa
eksamen.

Modulet skaber rammer for individuel og feelles evaluering af uddannelsesaret, herunder holdets udvikling,
leeringsmiljg og samarbejdsprocesser. Den studerende modtager feedback pa egne ressourcer og
udviklingsomrader og arbejder med IUP for det kommende uddannelsesar.

Modulet bestar af:

4. Dag1 - Individuel online evaluering med holdlzerer i ugen op til evalueringsmodul
5. Dag 2 - Arbejde med holdets udvikling og den studerendes udvikling
6. Dag 3 - Arbejde med holdets udvikling og den studerendes udvikling

Laeringsmal

Viden
Efter 30. modul har den studerende opnaet viden til at:

e beskrive egen faglig, terapeutisk og personlig udvikling i rollen som psykoterapeut
e benytte relevante teoretiske begreber pa egen udvikling i rollen som psykoterapeut
o reflektere etisk over rollen som psykoterapeut

Faerdigheder
Efter 30. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

e evaluere egne laerings- og udviklingsprocesser

o formulere personlige og faglige udviklingsmal baseret pa IUP for det kommende uddannelsesar

e modtage og anvende feedback vedrgrende egen terapeutisk praksis og udvikling

o formidle refleksioner over egne styrker, ressourcer og udviklingsomrader i rollen som
psykoterapeut

Kompetencer:
Efter 30. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e tage ansvar for egen fortsatte faglige og personlige udvikling
e udvikle omrader, der kreaever saerlig opmeerksomhed i det videre uddannelsesforlgb
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e bidrage til evaluering af leeringsmiljg og uddannelsesforlgb

Aktiviteter

e Individuelle onlinesamtaler med holdlzrer. Individuel evaluering med holdleerer pa ca. 20 min. med
afseet i IUP. Den studerende skal selv have udvalgt 3 for dem vaesentlige udviklingspunkter i IUP til
refleksion med holdlzerer. Holdlzerer skal gennemlaese hele IUP og kan ligeledes tage temaer op fra
IUP som er relevante for den studerendes udvikling pa uddannelsen.

e Kort procesrunde med naerveaerstraening og regulering

e Feelles evaluering af 3. ar pa uddannelsen

o Refleksion over laeringsprocesser, supervision og terapi med traningsklienter

o Feedbackprocesser pa udvikling og psykologisk tryghed pa holdet og individuelt i rollen som
psykoterapeut

e Arbejde med IUP

Litteratur

Der er ikke litteratur til dette modul

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teoriog terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pd udvikling som psykoterapeut
o Teori om psykologisk tryghed
o Teori om gruppedynamik
o Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Ferdighedstraning igennem lytning, observation og egen proces i refleksioner over rolle
som psykoterapeut
o Refleksion over egen proces med holdlzere
o Gruppeproces om psykologisk tryghed pa holdet
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med gvelser
o Direkte supervision ved holdevaluering
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Modul 31 — Psykiatri og psykoterapi

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Pa dette modul introduceres den studerende til centrale psykiatriske diagnoser med fokus pa deres
betydning for psykoterapeutisk arbejde. Der arbejdes med, hvordan psykiske lidelser og
personlighedsproblematikker kan vise sig i en terapeutisk proces, og hvordan terapeuten kan identificere
hvornar der skal handles eksempelvis ved henvisning til lsege og psykiatri. Modulet retter samtidig fokus
mod psykoterapeutens ansvar i mgdet med klienter, der befinder sig i alvorlige kriser eller udviser tegn pa
selvmordsadfaerd.

Gennem undervisning, refleksion og dialog undersgges de etiske dilemmaer og graenseproblematikker, som
kan opsta i psykoterapeutisk praksis. Der arbejdes med terapeutens professionelle ansvar, egne reaktioner
og betydningen af supervision og tveerfagligt samarbejde som en del af god praksis som psykoterapeut.

Laeringsmal

Viden
Efter 11. modul har den studerende opnaet viden til at:

o forklare kendetegn ved de mest almindelige psykiatriske diagnoser og hvor graeensen mellem
psykiatri og psykoterapi gar

e beskrive centrale risikofaktorer ved selvmordstanker og selvmordsadfeaerd

o forholde sig til etiske principper og faglige graenser i psykoterapeutisk praksis, samt gengive
overordnede principper i etiske regler fra Dansk Psykoterapeutforening

o Reflektere over etik i psykoterapifeltet som en bevaegelse fra regler til vaerdier

Faerdigheder
Efter 11. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

e med et professionelt ansvar, identificere tegn pa potentielle psykiatriske problemstillinger i
terapeutiske samtaler

e vurdere om en klients problemstilling kraever yderligere faglig vurdering eller henvisning til lsege
eller psykiatri

e handtere samtaler om selvmordstanker og selvmordsadfzaerd pa en naervaerende og professionel
made

e selvstaendigt udpege og evaluere etiske dilemmaer i psykoterapeutisk praksis

Kompetencer:
Efter 11. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:
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e udvise professionel faglig dsmmekraft i vurderingen af graenser for egen kompetence i rollen som
psykoterapeut

e handle ansvarligt ved bekymring for klienters sikkerhed og trivsel

e selvsteendigt opsgge supervision og/eller kollegial sparring hvis en situation er praeget af usikkerhed
eller kompleksitet

e samarbejde med relevante fagpersoner, nar klientens situation kreever en tveaerfaglig indsats

Aktiviteter

e Procesrunde

e Narvaerstraening

o Teoretisk formidling igennem oplaeg psykiatriske diagnoser, symptomer, graenser og
handlemuligheder

e Teoretisk opleeg om selvmordstanker og selvmordsadfaerd, samt hvordan dette handteres i en
psykoterapeutisk praksis

e Perspektiver pa etik i psykoterapeutisk praksis — fra regler til vaerdier. Brug af eksempler fra praksis

e Gruppegvelser relateret til bade psykiatri og etik

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

e Bertelsen, Aksel m.fl. (2010). De psykiatriske diagnoser. Psykiatrifondens Forlag.
e Etikregler fra Dansk Psykoterapeutforening

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vagtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

o Teoriog terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pa psykiatriske diagnoser
o Teori og metode relateret til selvmordstanker og selvmordsadfeerd
o Etik —fraregler til veerdier
e Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Ferdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces
o @velser med afsaet i psykiatri og etik
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med faerdighedstraening hvor underviser er tilgaengelig
o Indirekte supervision ved opsamling pa feerdighedstraening i plenum
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Modul 32 — Terapeutisk traening

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modul 32 fokuseres der pa hvordan psykoterapeuten omsaetter teori og observationer til hypoteser, der
kan kvalificere valg af intervention og understgtte klientens udviklingsproces. Modulet samler og integrerer
centrale perspektiver fra uddannelsens tidligere undervisning, og forbinder dem i en samlet praksis. Der
arbejdes med, hvordan forskellige teoretiske perspektiver kan bidrage til forstaelsen af klientens
problemstilling og danne grundlag for valg og fravalg af interventioner.

Ved brug af terapeutisk traening, videomateriale af terapi, refleksion og supervision, udvikler den
studerende evnen til at formulere, afprgve og revurdere hypoteser i takt med klientens proces. Der leegges
vaegt pa sammenhaengen mellem teori, terapeutisk forstdelse og intervention samt pa udviklingen af faglig
dgmmekraft i psykoterapeutisk praksis.

Laeringsmal

Viden
Efter 32. modul har den studerende opnaet viden til at:

e selvstaendigt forklare sammenhangen mellem observation, hypotesedannelse og intervention i
psykoterapeutisk praksis

o  kritisk reflektere over betydningen af hypotesedannelse som grundlag for terapeutiske valg

o forholde sig til styrker og begreensninger ved forskellige psykoterapeutiske forstaelsesrammer
indenfor oplevelsesorienteret psykoterapi

Faerdigheder
Efter 32. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

e uddrage og organisere information fra terapeutiske samtaler med henblik pa relevant
hypotesedannelse i et oplevelsesorienteret perspektiv

e frembringe og begrunde terapeutiske hypoteser med afsat oplevelsesorienteret psykoterapi

e udveelge interventioner pa baggrund af faglige vurderinger og hypoteser

e evaluere interventioners virkning i den terapeutiske proces og, ved behov, justere interventioner

Kompetencer:
Efter 32. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e planlaegge terapeutiske valg gennem informationsindsamling, hypotesedannelse, afprgvning og
tilpasning
e tilvirke interventioner i forhold til klientens situation og mal
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e selvstaendigt handtere usikkerhed og kompleksitet i terapeutiske processer gennem Igbende
refleksion over egen rolle som psykoterapeut

Aktiviteter

e Procesrunde

o Nazervaerstrening

o Teoretisk formidling igennem oplaeg om sammenhang mellem uddannelsens forskellige
perspektiver

e Videooptagelse af terapeutiske situationer som der gives supervision pa

Litteratur

Der er ikke litteratur til dette modul

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pd sammenhangen mellem uddannelsens terapeutiske
forstdelsesrammer
o Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Ferdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces
o @velser med afseet terapeutisk praksis som optages pa video
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med feerdighedstraening hvor underviser er tilgaengelig
o Indirekte supervision ved opsamling pa feerdighedstraening i plenum, blandt andet ved
fremvisning af videomateriale
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Modul 33 — Kropspsykologi 2

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modul 33 “Kropspsykologi 2” bygger videre pa den grundlaeggende forstaelse af krop, kropsbevidsthed og
kropslige processer, som den studerende tidligere har opnaet pa uddannelsen. Pa dette modul er fokus pa
kroppen som en aktiv del af den terapeutiske relation og som kilde til information, kontakt og intervention.
Dette gaelder bade for blikket pa klienten og psykoterapeutens kontinuerlige arbejde med eget
nervesystem.

Der arbejdes med sammenhangen mellem nervesystem, fglelsesregulering og relationel kontakt samt med
kroppens betydning som informationskilde i terapeutiske processer. Den studerende far bedre blik for eget
nervesystem og for klientens nervesystem, samt hvordan disse pavirker hinanden.

Ved reguleringsgvelser og opmarksomhed pa kroppens responser, far den studerende flere muligheder for
regulering af eget nervesystem, samt muligheder for at stgtte i co-regulering. Modulet bygger videre pa
modul 9 “Kropspsykologi”, men fokusere mere pa den terapeutiske faglighed.

Leeringsmal

Viden
Efter 33. modul har den studerende opnaet viden til at:

o forklare sammenhangen mellem kropslige processer, fglelsesregulering og relationel kontakt
e diskutere kroppens betydning som informationskilde i psykoterapeutiske processer
e forklare eget nervesystems responser

Faerdigheder
Efter 33. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

e integrere observationer af kropslige processer i terapeutisk forstaelse og hypotesedannelse
e udveelge kropsbaserede interventioner med fokus pa regulering og co-regulering, samt
selvregulering ved behov

Kompetencer:
Efter 33. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e planlaegge terapeutiske interventioner ud fra observationer af kropslige processer
e selvstaendigt anvende kropsbaserede interventioner med fokus pa regulering og co-regulering
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Aktiviteter

Procesrunde

Naerveerstreening og kropslig regulering

Teoretisk formidling igennem oplag om kropspsykologi relateret til psykoterapeutisk praksis
Demonstration af terapeutisk arbejde

Arbejde med kropslige reaktioner i psykoterapeutisk praksis, bade i rollen som klient og terapeut
Metoder til selv- og co-regulering

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

Toft, J. el.- al. (2023). Krop-psyke, Psykologi og psykisk sundhed. Gyldendal.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teoretiske perspektiver pd kroppens betydning i psykoterapi
o Regulering og co-regulering
Faerdighedstraning: 14 lektioner der omfatter:
o Ferdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces
o Sma demonstrationsterapier fra underviser i forbindelse med reguleringsgvelser
o @velser med afszet i regulering og co-regulering i rollen bade som terapeut og klient
o Kropslig og fglelsesmaessig regulering
Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med feerdighedstraening hvor underviser er tilgengelig
o Indirekte supervision ved opsamling pa feerdighedstraening i plenum
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Modul 34 — Terapeutisk traening

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modul 34 “Terapeutisk treening” er et forberedende modul til naeste moduls kliniske eksamen. Modulet
bygger videre pa den samlede terapeutiske praksis som den studerende har opnaet indtil nu pa
uddannelsen. Den studerende skal afholde en terapeutisk samtale foran holdet, hvor der gives feedback,
supervision og refleksion fra underviser og medstuderende.

Leeringsmal

Viden
Efter 34. modul har den studerende opnaet viden til at:

o redeggre for trinene i en terapeutisk samtale, fra det fgrste mgde i ventevaerelset, gennemfgrelse
af en terapeutisk samtale, til afsked med klienten
e diskutere udfordringer og opmaerksomhedspunkter i trinene for en terapeutisk samtale

Ferdigheder
Efter 34. modul har den studerende opnaet feerdigheder til at:

e |gbende danne relevante hypoteser ud fra en konkret terapeutisk situation

o udvelge og vurdere relevante interventioner i en konkret terapeutisk situation

e udfgre terapeutisk samtale i alle trin fra det fgrste mg@de i venteveerelse til afsked med klient
o formidle praksis forstaelse med teoretisk perspektiv

Kompetencer:
Efter 34. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e selvsteendigt planlaegge en terapeutisk samtale ud fra en konkret pa forhand ukendt kontekst
e selvstaendigt danne hypoteser pa baggrund af en klients fremlagte perspektiver og udfgre relevante
interventioner pa baggrund af hypotese

Aktiviteter

e Gennemga rammer og forventninger til klinisk eksamen pa naeste modul

e Gennemfgrelse af samtlige studerendes traeningsterapi med klient

e Give refleksion og feedback til andres proces — og modtage refleksion og feedback fra andre
e Plads til spgrgsmal og refleksion over processen
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Litteratur

Der er ingen litteratur til dette modul

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Refleksion over praktisk arbejde
e Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraning igennem afholdelse af traeningsterapi
o Oververelse og feedback pa andre studerendes terapeutiske traning
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med feerdighedstraening hvor underviser er tilgaengelig
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Modul 35 — Klinisk eksamen

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modul 35 “Klinisk eksamen” er et eksamensmodul, hvor den studerende selvstaendigt skal afholde en
terapeutisk samtale med en ikke kendt klient. Den terapeutiske samtale overvaeres af medstuderende,
eksaminator og censor. Den studerende bedgmmes bestdet/ikke bestaet, med grundig mundtlig feedback.

Yderligere rammer for eksamen kan findes i eksamensvejledning.

Laeringsmal

Viden
Efter 35. modul har den studerende opnaet viden til at:

e selvsteendigt redeggre for trinene i en netop afholdt terapeutisk samtale, fra det fgrste mgde i
venteveaerelset, gennemfgrelse af en terapeutisk samtale, til afsked med klienten

e diskutere udfordringer og opmaerksomhedspunkter i trinene for en netop afholdt terapeutisk
samtale

o selvsteendigt fremhave og diskutere relevant hypotesedannelse og tilhgrende interventioner

o forklare egne reaktioner og responser pa en konkret terapeutisk samtale ud fra relevante
teoretiske perspektiver

Faerdigheder
Efter 35. modul har den studerende opnaet feerdigheder til at:

e selvstaendigt danne relevante hypoteser ud fra en konkret terapeutisk situation

e selvsteendigt udvaelge og vurdere relevante interventioner i en konkret terapeutisk situation

o selvsteendigt udfgre terapeutisk samtale i alle trin fra det fgrste mgde i venteveerelse til afsked med
klient

e selvstaendigt og kritisk formidle praksis forstaelse med teoretisk perspektiv

Kompetencer:
Efter 35. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e selvstaendigt planlaegge en terapeutisk samtale ud fra en konkret pa forhand ukendt kontekst
¢ selvstaendigt danne hypoteser pa baggrund af en klients fremlagte perspektiver og udfgre relevante
interventioner pa baggrund af hypotese
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Aktiviteter

o Afholdelse af eksamen efter retningslinjer der forefindes i eksamensvejledning

Litteratur

Der er ingen litteratur til dette modul

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teorirelateret til konkret psykoterapeutisk arbejde
e Faerdighedstraning: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstrazning igennem afholdelse af terapeutisk samtale med ukendt klient
o Feerdighedstraening igennem overvarelse af medstuderendes afholdelse af terapeutiske
samtaler
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med feerdighedstraening hvor underviser er tilgaengelig
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Modul 36 — Introduktion til afsluttende eksamen

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Pa dette modul introduceres den studerende til de centrale elementer i arbejdet med den afsluttende
opgave. Rammerne for proces med empiriindsamling og skrivning af afsluttende opgave afklares.

Der arbejdes med akademisk skrivning, litteratursggning, forskningsspgrgsmal, forskningsdesign og
forskningsetiske overvejelser med szerligt fokus pa psykoterapeutiske problemstillinger. Modulet
fremhaever desuden autoetnografi som metode og undersgger, hvordan egne erfaringer som
psykoterapeutstuderende kan indga som en del af den afsluttende opgave. Modulet formal er at skabe et
godt fundament for den studerendes arbejde med afsluttende opgave fremadrettet, samt sikre, at
forskningsdesign og forskningsspgrgsmal er etisk forsvarligt.

Modul bygger videre pa viden, feerdigheder og kompetencer opnaet pa forskningsmoduler igennem Dansk
Psykoterapeutforening og szetter disse ind i kontekst med uddannelsen pa Psykoterapeutisk Institut.

Laeringsmal

Viden
Efter 36. modul har den studerende opnaet viden til at:

e diskutere sammenhangen mellem forskningsspgrgsmal, metodevalg og undersggelsesdesign

e forklare autoetnografi som metodisk tilgang og dens anvendelse i forskningsperspektiv pa egen
praksis

e forholde sig til forskningsetiske perspektiver i empiriindsamling og skrivning af afsluttende opgave

Faerdigheder
Efter 36. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

o afgraense og formulere et underspgelsesfelt med afszet egen praksis

e udarbejde forskningsspgrgsmal, der kan danne grundlag for en afsluttende opgave

e begrunde valg af metode og forskningsdesign i relation til en konkret problemstilling relateret til
egen praksis, med blik pa etiske overvejelser

Kompetencer:
Efter 36. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e planlaegge og udfgre relevant forskning i egen praksis som psykoterapeut
e skabe rammer for forskning i egen praksis med etisk ansvarlighed og refleksion
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Aktiviteter

e Procesrunde

e Narvaerstraening

e Teoretisk formidling igennem oplaeg om akademisk skrivning og rammer for den afsluttende
opgave

e Samtykkeerkleeringer til klienter og hvordan der oplyses om dette

e Opbevaring af data

e Arbejde med rammer for de enkelte studerendes afsluttende opgave

e Brug af medstuderende som refleksionspartnere

Litteratur

Obligatorisk litteratur:

e Willert, Sgren et.al. (Red.). (2025). Forskning i egen praksis — En indfaring for praktikere. Hans
Reitzels Forlag.

Supplerende litteratur:

e Dahlbak, Annelise. (2020). Kort og godt om opgaveskrivning. Dansk Psykologisk Forlag.

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vagtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teoriog terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teori om autoetnografi og forskning i egen praksis
o Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces
o Refleksion over egen praksis
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med udarbejdelse af forskningsdesign
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Modul 37 — Terapeutisk positionering

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Pa dette modul er fokus pa den studerendes evne til at begrunde og redeggre for egne terapeutiske valg
med afszet i teori, observationer og refleksion over praksis. Ved brug af videosupervision pa arbejde med
eksamensklienter og feelles refleksion, arbejdes der med sammenhangen mellem terapeutisk forstaelse,
intervention og terapeutisk positionering. Der undersgges, hvordan forskellige teoretiske perspektiver
pavirker terapeutens vurderinger og handlinger, og hvordan terapeuten kan udvikle en mere bevidst faglig
praksis.

Derudover arbejdes der med den afsluttende eksamensopgave gennem vejledning, faglig sparring og peer
review. Der arbejdes med at forgge den studerendes evne til at koble egne erfaringer, teoretiske
perspektiver og metodiske overvejelser i bade terapeutisk praksis og skriftligt arbejde.

Laeringsmal

Viden
Efter 37. modul har den studerende opnaet viden til at:

e diskutere sammenhangen mellem hypotese, positionering og intervention, samt evaluering af
intervention der leder til ny hypotese, positionering og intervention

o forholde sig til forskellige argumenter for terapeutiske interventioner

e vurdere sammenhangen mellem teori, praksis og refleksion i udviklingen af terapeutisk faglighed

Faerdigheder
Efter 37. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

udvzelge interventioner med afsaet i teori, observationer og procesforstaelse i oplevelsesorienteret
psykoterapi

e analysere terapeutiske processer med udgangspunkt i videooptagelser og supervision

e modtage og anvende feedback i arbejdet med terapeutisk praksis

o give kvalificeret faglig feedback til medstuderende i forbindelse med arbejdet med afsluttende
opgave

Kompetencer:
Efter 37. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e tage ansvar for egne terapeutiske valg og kunne redeggre for disse i relation til klientens proces og
narmeste udviklingszone
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o afggre hvilke teoretiske perspektiver og interventioner der er mest relevante i en given terapeutisk
situation

Aktiviteter

e Procesrunde

o Nazervaerstrening

e Teoretisk formidling igennem oplaeg om sammenhangen mellem teorier praesenteret pa
uddannelsen

e Videosupervision pa arbejde med eksamensklient

e Vejledning pa afsluttende opgave, inklusiv feedback fra medstuderende

Litteratur

Der er ingen litteratur til dette modul

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teoriog terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teori om sammenhangen mellem teoretiske perspektiver pa uddannelsen
o Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces
o Refleksion over egen og medstuderendes arbejde med afsluttende opgave
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med feerdighedstraening hvor underviser er tilgengelig
o Indirekte supervision ved videosupervision pa forlgb med eksamensklient
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Modul 38 — Klinisk kompleksitet

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modul 38 “Klinisk kompleksitet” omhandler de mange vanskelige og komplekse situationer der kan opsta i
psykoterapi og hvordan terapeuten kan bevare naerveer og fagligt overblik, samt handtere nar naervaer og
fagligt overblik svigter, blandt andet igennem supervision.

Modulet samler centrale perspektiver fra uddannelsen og undersgger, hvordan teori, metode, etik og
terapeutisk positionering i oplevelsesorienteret psykoterapi spiller sammen i mgdet med en klient, hvor
processen enten gar i st3, relationen udfordres, eller hvor kompleksiteten i klientens situation er hgj.

Derudover arbejdes der med den afsluttende eksamensopgave gennem vejledning, faglig sparring og peer
review. Der arbejdes med at forgge den studerendes evne til at koble egne erfaringer, teoretiske
perspektiver og metodiske overvejelser i bade terapeutisk praksis og skriftligt arbejde.

Leeringsmal

Viden
Efter 38. modul har den studerende opnaet viden til at:

e diskutere elementer der kan bidrage til kompleksitet i psykoterapeutiske processer

o sammenligne forskellige forstaelser af terapeutiske udfordringer med afsat i uddannelsens
teoretiske perspektiver

o reflektere over betydningen af terapeutens egne reaktioner i komplekse terapeutiske processer

Faerdigheder
Efter 38. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

analysere terapeutiske processer med fokus pa komplekse situationer og udfordringer

e vurdere forskellige handlemuligheder i komplekse terapeutiske forlgb

e begrunde terapeutiske valg med afsaet i teori, observationer og procesforstaelse relateret til
komplekse situationer i psykoterapeutisk praksis

e bevare ro og regulering i en kompleks terapeutisk situation, samt vurdere nar denne svigter og

supervision er ngdvendigt

Kompetencer:
Efter 38. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

e afggre hvornar terapeutisk kompleksitet kalder pa @&ndringer i terapeutisk tilgang, supervision eller

inddragelse af andre faglige perspektiver og tveerfagligt samarbejde
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e tage initiativ til at undersgge og kvalificere egen praksis i situationer praeget af usikkerhed eller
kompleksitet

e tage ansvar for at anvende supervision og faglig sparring som en del af arbejdet med komplekse
terapeutiske situationer

Aktiviteter

e Procesrunde

e Narvaerstraening

o Teoretisk formidling igennem oplaeg om komplekse situationer i psykoterapi
e Personligt arbejde med erfaringer med komplekse situationer

e Videosupervision pa arbejde med eksamensklient
e Vejledning pa afsluttende opgave, inklusiv feedback fra medstuderende

Litteratur

Der er ingen litteratur til dette modul

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teori om komplekse situationer i psykoterapi
o Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Ferdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces
o Arbejde med egne erfaringer med komplekse situationer i psykoterapi
o Refleksion over egen og medstuderendes arbejde med afsluttende opgave
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med feerdighedstraening hvor underviser er tilgengelig
o Indirekte supervision ved videosupervision af forlgb med eksamensklient
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Modul 39 — Professionel identitet

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Formalet med modul 39 er at give de studerende indsigt og forstaelse for den professionelle identitet som
psykoterapeut og igennem dette, blik for personlig stil i rollen som psykoterapeut. Modulet giver mulighed
for at samle erfaringer fra uddannelsens teoretiske, personlige og praktiske indleering og undersgge,
hvordan disse bidrager til udviklingen af en professionel terapeutisk identitet. Der arbejdes med den
studerendes styrker, vaerdier og udviklingsomrader samt med balancen mellem personlig autenticitet og
professionel rolle som psykoterapeut. Endvidere arbejdes der med klinikvejledning og god standard for
praksis.

Derudover arbejdes der med den afsluttende eksamensopgave gennem vejledning, faglig sparring og peer
review. Der arbejdes med at forgge den studerendes evne til at koble egne erfaringer, teoretiske
perspektiver og metodiske overvejelser i bade terapeutisk praksis og skriftligt arbejde.

Laeringsmal

Viden
Efter 39. modul har den studerende opnaet viden til at:

e diskutere betydningen af professionel identitet i psykoterapeutisk praksis, med blik pa
kompetencerammen for psykoterapi som beskrevet af Dansk Psykoterapeutforening

o reflektere over udviklingen af egen terapeutiske identitet og personlig stil gennem uddannelsen

e forholde sig til betydningen af autenticitet, etik og faglige greenser i rollen som psykoterapeut

e selvstaendigt forklare og konstruktivt kritisere egen personlig stil som psykoterapeut, med blik pa
styrker og udviklingsmuligheder

e forklare forskelle pa privat praksis som psykoterapeut og et ansattelsesforhold, herunder etiske
problemstillinger

Faerdigheder
Efter 39. modul har den studerende opnaet faerdigheder til at:

o formidle refleksioner over egen terapeutiske udvikling med afszet i teori og praksis
e evaluere egne styrker og udviklingsomrader i terapeutisk arbejde

Kompetencer:
Efter 39. modul har den studerende opnaet kompetencer til at:

¢ se sammenhange mellem egne veerdier, faglige perspektiver og terapeutisk praksis
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e tage ansvar for den fortsatte udvikling af egen professionelle identitet og udvidelse af personlig stil
som psykoterapeut

e tage initiativ til fortsat faglig udvikling gennem supervision, efteruddannelse og refleksion over
praksis

e tage ansvar for rollen som psykoterapeut i bade privat praksis og et ansaettelsesforhold, hvor
psykoterapi er et baerende element

Aktiviteter

e Procesrunde

e Narvaerstraening

e Teoretisk formidling igennem oplaeg om professionel identitet og kompetencerammen for
psykoterapi som defineret af Dansk Psykoterapeutforening

e Personligt arbejde med professionel identitet og personlig stil

e Videosupervision pa arbejde med eksamensklient
o Vejledning pa afsluttende opgave, inklusiv feedback fra medstuderende

Litteratur

Der er ingen litteratur til dette modul

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vaegtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Teori om professionel identitet og personlig stil som psykoterapeut
e Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Feerdighedstraening igennem lytning, observation og egen proces
e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med feerdighedstraening hvor underviser er tilgengelig
o Indirekte supervision ved videosupervision af forlgb med eksamensklient
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Modul 40 — Eksamen

Modul ansvarlig: Sofie Egmont

Formal

Modul 40 er den afsluttende eksamen pa uddannelsen til oplevelsesorienteret psykoterapeut pa
Psykoterapeutisk Institut. Eksamen bestar af dels en skriftlig preesentation og dels en mundtlig
praesentation.

Eksamensvejledning der uddyber selve eksamen forefindes.

Leeringsmal

Efter end eksamen har den studerende opnaet laeringsmal som beskrevet i overordnede leeringsmal for
hele uddannelsen, samt leeringsmal for den afsluttende eksamen.

Viden
Efter afsluttende eksamen har den studerende opnaet viden til at:

e forholde sig til praksisforskning i psykoterapi baseret pa relevant og nyere international
forskningslitteratur.

o reflektere over videnskabsteoretiske perspektiver, forskningsmetoder og interventionsformer
relateret til det selvvalgte forskningsspgrgsmal.

e begrundede valg og fravalg af forskningsmetoder i forbindelse med undersggelsen af
forskningsspgrgsmalet.

o forklare de anvendte psykoterapeutiske metoders teoretiske forankring og placering i det
psykoterapeutiske felt.

e forholde sig til etiske rammer for psykoterapeutisk praksisforskning, herunder principper for god
faglig og etisk praksis inden for den relevante psykoterapeutiske metode.

Ferdigheder
Efter afsluttende eksamen har den studerende opnaet faerdigheder til at:

e identificere og formulere forskningsrelevante problemstillinger fra egen psykoterapeutiske praksis.

o formulere og vurdere et afgraenset, realiserbart og relevant forskningsspgrgsmal som
udgangspunkt for undersggelse af egen praksis som psykoterapeut.

e planlaegge, gennemfgre og analysere en undersggelse ud fra en valgt praksisforskningsmetode.
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e systematisk og praecist formidle undersggelsens resultater samt kritisk reflektere over
forskningsprocessen.

e perspektivere og formidle forskningsresultaterne i relation til psykoterapiens faglige udvikling og
egen professionelle praksis.

Kompetencer
Efter afsluttende eksamen har den studerende opnaet kompetencer til at:

e  kritisk og forskningsbaseret undersgge, dokumentere og analysere komplekse professionelle
problemstillinger i egen praksis med henblik pa udvikling af nye forstaelser og Igsningsmodeller.

e selvstaendigt navigere, handtere og lede komplekse og uforudsigelige forskningsprocesser med
metodisk og etisk bevidsthed.

e udvise etisk bevidsthed og integritet i arbejdet med praksisforskning.
e arbejde ud fra forskningsetiske retningslinjer, herunder databeskyttelse og klienters rettigheder

o reflektere kritisk over forskningsresultaterne i relation til egen faglige udvikling og fremadrettet
specialisering.

Aktiviteter

e FEksamen

Litteratur

Der er ingen litteratur til dette modul

Lektionsoversigt

Lektionsoversigt er vejledende, idet det processen og udviklingen pa det enkelte hold kan kraeve, at
vagtningen pa et modul bliver anderledes.

3 dages modul af 3 * 7 timer (28 lektioner) bestaende af:

e Teori og terapeutisk metode: 14 lektioner der omfatter:
o Eksamen

e Faerdighedstraening: 14 lektioner der omfatter:
o Eksamen

e Supervision: 4,5 lektioner der omfatter:
o Direkte supervision i forbindelse med eksamen
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